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ロコモティブシンドローム関連
（運動器症候群）

認知症生活習慣病関連 その他
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出典：平成25年度 福岡市高齢者実態調査

出典：
平成25年 
「健康日本21（第2次）の推進に
 関する参考資料」

14.5 11.7 33.7

平均寿命86.61

健康寿命71.19

健康寿命74.21

男性が要介護となった原因で最も多いのは、脳血管疾患（脳卒中）脳血管疾患（脳卒中）やや心臓病心臓病などの
生活習慣病に関するもので、40.1％を占めます。40.1％
一方、女性の場合では、転倒転倒・骨折骨折、関節疾患関節疾患といったロコモティブシンドローム（※）ムム

に関するものが32.2％を占めます。が32.2％
全体でみると、要介護状態となった方の約7割超が生活習慣病とロコモティブシン約7割超

ドローム・認知症に起因しますが、これらの原因はほとんどの場合、日常の生活習日常の生活習
慣を改善慣を改善することで予防することができます。す
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75歳未満の方の問い合わせ先

よかドック案内センター TEL.711-4826
75歳以上の方の問い合わせ先

福岡県後期高齢者医療広域連合 TEL.651-3111



















運動からはじめる認知症予防教室

生き生き講座

全5～8回程度

好奇心を持って、新しいことにチャレンジすることは脳の若々しさ
を保つ秘訣です。認知症予防教室で頭と体をしっかり動かして、
仲間とともに健康寿命を延ばしましょう！

専門スタッフ（保健師や運動指導士など）が公民館や集会所に出向いて、認知症予防や生活習慣病予防など、
健康づくり・介護予防をテーマとした講座を行っています。身近なグループでお申し込みください。

833－4349

平成29年4月発行




