
３　技術支援等

表9　精神保健福祉センターの支援機関別・内容別支援件数（延べ数）

総数
老人保

健
社会復

帰
アルコー

ル
薬物 思春期

こころの健
康づくり

ひきこも
り

自殺 その他

総　数 464     13      187     3        7        9        44      37      116     48      

保健所 23      -        -        -        -        -        -        -        -        23       

区役所 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　保健福祉課 363     12       132     3        7        2        40       37       116     14       

　保護課 3        1        -        -        -        -        2        -        -        -        

子ども総合
センター

2        -        1        -        -        1        -        -        -        -        

その他行政機
関

66      -        48       -        -        6        2        -        -        10       

関係機関

　医療機関 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　介護老人保健施設 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　障害者支援施設 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　社会福祉施設 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　その他 7        -        6        -        -        -        -        -        -        1        

表10　精神保健福祉センターの支援先別支援件数（延べ数）

総数 保健所 門 司 区
小倉北

区
小倉南

区
若 松 区

八幡東
区

八幡西
区

戸 畑 区
子ども

総合セン
ター

その他
行政機関

その他

総　数 464     23      18      32      14      34      94      89      85      2        66      7        

老人保健 13      -        -        1        -        -        1        7        4        -        -        -        

社会復帰 187     -        17       11       6        2        8        22       66       1        48       6        

アルコール 3        -        -        2        -        -        -        -        1        -        -        -        

薬物 7        -        -        -        -        -        4        -        3        -        -        -        

思春期 9        -        -        2        -        -        -        -        -        1        6        -        

  こころの健康
づくり

44      -        -        13       -        16       10       2        1        -        2        -        

ひきこもり 37      -        1        2        8        16       5        4        1        -        -        -        

自殺 116     -        -        -        -        -        66       50       -        -        -        -        

その他 48      23       -        1        -        -        -        4        9        -        10       1        
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表11　普及啓発

総　数
精神障害者
（家族）に対
する教室等

地域住民と精
神障害者との
地域交流会

開催回数 59            59             -              

精神保健福祉センター（再掲）
28            28             -              

延人員 521          521           -              

精神保健福祉センター（再掲）
204          204           -              

表12　精神保健福祉センターでの教育研修

対　象　者

行政機関 医療施設 介護老人保健施設 障害者支援施設 社会福祉施設 その他

開　催　回　数 214          76             11             10          68               35             14             

延　人　員 4,638        1,183        279           527        564             231           1,854        

表13　組織育成

総　数 患者会 家族会 断酒会 職親会 その他

支援件数 89            21             50             -           -                 18             

精神保健福祉センター（再掲） 33            20             2              -           -                 11             

総　数
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表14　精神保健福祉センターで行った主な講演一覧（普及啓発・教育研修等）

開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

5月12日 統合失調症について 門司区役所保健福祉課 医師
精神障害者

家族
10名

5月17日 北九州ﾏｯｸ三周年・感謝の集い　地域支援者のお話 北九州ﾏｯｸ 心理職 市民 100名

5月21日
精神科の病気について

(統合失調症、うつ、双極性障害)
小倉南区役所保健福祉課 医師

精神障害者
家族

7名

6月5日 安心してｹｰｽﾜｰｸにのぞむために 小倉北区役所保護課 心理職 職員 30名

6月8日 薬物再乱用防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの説明と見学 福岡県精神保健福祉ｾﾝﾀｰ 医師 職員 3名

6月18日
精神科の病気について

(発達障害、ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ障害、依存症)
小倉南区役所保健福祉課 医師

精神障害者
家族

75名

6月22日 ｽﾄﾚｽについて 生き方のﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所 心理職
西日本工業大

学生
28名

6月25日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために 北九州市健康づくりｾﾝﾀｰ 福祉職 市民（受講者） 15名

7月2日
災害時のこころのケア

(地域防災への招待　第12回)
北九州市立大学 心理職 学生 23名

7月24日 うつや不眠、ｱﾙｺｰﾙについて ﾎｰﾑﾚｽ自立支援ｾﾝﾀｰ北九州 医師 入所者 12名

7月27日 自傷行為、自殺行動について 子ども家庭局 医師 ﾕｰｽｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 30名

8月17日 職員ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修会「傾聴」 子ども総合ｾﾝﾀｰ 福祉職
少年支援室

職員
17名

9月7日 職員ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修会「傾聴について」 子ども総合ｾﾝﾀｰ 心理職
少年支援室

職員
27名

9月8日 うつ病、双極性障害について 門司区役所保健福祉課 医師
精神障害者

家族
10名

9月13日
第2回こころの健康講座

｢大切な人を亡くされた方へ｣
八幡図書館 心理職 市民 12名

9月15日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために 若松区介護ｻｰﾋﾞｽ事業者連絡会 福祉職 事業所職員 55名

9月16日
統合失調症の家族教室　第2回

｢回復に役立つ家族の接し方について｣
小倉北区役所保健福祉課 心理職

家族教室
参加者

8名

10月2日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために 生き方のﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所 心理職
折尾愛真高校

学生
28名

10月5日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために　～ｽﾄﾚｽｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ～ 新日本非破壊検査㈱ 心理職 従業員 30名

10月6日 統合失調症とその治療について 小倉北区役所保健福祉課 医師
精神障害者

家族
10名

10月21日
若年者の自傷行為について
～ｱﾝｹｰト調査の結果報告～

私立高等学校養護教諭部会 心理職 養護教諭 65名

10月28日
突然やってくる思いがけない別れ

/自死遺族の家族の想い
高齢社会をよくする
北九州女性の会

医師 会員 50名

10月28日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために～ｽﾄﾚｽｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ～ 小倉ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学院 心理職 学生 25名

10月23日
ｱﾙｺｰﾙ健康障害対策基本法のめざすもの

～北九州市における現状～
八幡東区役所保健福祉課 医師

八幡東区いきい
き21推進協議会

関係者
85名

11月17日 大切な方を亡くされた方へ／自死遺族支援を求めて 北九州放送文化ｻﾛﾝ･ｼﾞｭﾋﾟﾀｰ 医師 会員 25名

11月19日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために 北九州市健康づくりｾﾝﾀｰ 福祉職 市民（受講者） 7名
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表14　精神保健福祉センターで行った主な講演一覧（普及啓発・教育研修等）

開催日 演　題 依  頼  者 講師職種 対象者
参加
者数

11月30日 若年者の自傷行為・自殺について 啓知高等学校 心理職 教職員 20名

12月4日 依存と健康 北九州市立大学 医師 学生 750名

12月11日 薬物乱用・依存症の心理と回復のための社会資源 北九州医療刑務所 心理職 入所家族 8名

12月18日 ｽﾄﾚｽと上手につきあうために～ｽﾄﾚｽｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ～ 北九州東労働基準監督署 心理職 事業所職員 97名

1月19日 こころの病気について～知っておきたい心のｻｲﾝ～ NPO法人わくわーく 医師 利用者 20名

1月22日 うつや不眠、ｱﾙｺｰﾙについて ﾎｰﾑﾚｽ自立支援ｾﾝﾀｰ北九州 医師 入所者 10名

2月2日 こころの健康づくり～ｽﾄﾚｽと適正飲酒ついて～ 保健福祉局健康推進課 福祉職 市民（受講者） 54名

2月19日
ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ･ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞ講習会

「職場の仲間のこころの不調ｻｲﾝに気づいたら？」
（株）TOTO第3工場 心理職 管理職 33名

2月22日
ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ･ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞ講習会

患者さんの<うつｻｲﾝ><死にたいｻｲﾝ>に気づいたら？
北九州小倉看護専門学校 心理職 学生 40名

3月11日
ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ･ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞ講習会

「職場の仲間のこころの不調ｻｲﾝに気づいたら？」
（株）TOTO第3工場 心理職 管理職 54名
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