
●小倉十三区　小倉の豊かな食文化に職人の技を利かせた「おいしい」が体感出来る場所。個性豊かな13店舗がとっておきのおもてなしをします。屋台ならではのお客様同
士や店主とのふれあいも楽しめます。　　JR小倉駅より徒歩3分（米町公園横）※P5参照

石炭産業や製鐵所などが多い“鉄の
街”として栄えてきた北九州市。その労
働者のスタミナ食として焼肉が好まれ
たのが、焼肉店が多い理由の一つと
いわれています。2007年には北九州
市を舞台にした焼肉ムービー「プルコ
ギ」が制作されました。

北九州市には
　焼肉店が多い？
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サバやイワシなどの青魚を、醤油
やみりん、山椒などで煮込み、そ
こへ「ぬかみそ」を入れて炊いた、
ご飯にもお酒にも合う北九州市
の郷土料理。

焼き目がしっかりと付き、もっちりとした食
感は乾麺ならでは。野菜と豚バラを一緒
に炒め、ソースや醤油で味付けします。
麺に絡まる香ばしいソースが魅力です。

細くて、コシのある蒸し麺が特徴。蒸し麺は、
昭和14年頃に市内の製麺所で誕生したと
言われており、安くてボリュームのあるチャン
ポンは多くの労働者に喜ばれていたそうで
す。もちもちとした食感とツルツルとしたのど
越しが楽しめます。

戦後の食糧難の頃、製鉄所に勤める労働者たちの重労
働を支えていたのが、少ない食材で作ることができて栄養
満点の「餃子」。今でも八幡には餃子が食べられるお店が
多くあり、鉄鍋餃子やなど、バラエティに富んだ餃子が味わ
えます。

酒店の店先で立ってお酒を飲むスタイル
が「角打ち」。北九州市にはこの「角打ち」
ができるお店がたくさんあります。古くから
北九州工業地帯で働く労働者のオアシ
スは、今も健在。様々な人との出会いと独
特の雰囲気が味わえる北九州市の「角
打ち」をチェックしてみよう！

北九州市は、豊かな自然に囲まれ、海の
幸山の幸が豊富にあります。中でも、新鮮
な魚介類を用いた寿司は、ミシュランガイ
ドの掲載や、口コミサイトで全国１位になる
店があるなど、Ａ級グルメの店が数多く、注
目を集めています。

「豊前本ガニ」「豊前海一粒かき」という名称で親しまれる美味な
カニ・カキ。旬の時期、産地の門司区～小倉南区を結ぶ「北九州
カニ・カキロード」は、食材を求める人々でにぎわいます。

全国的にふぐで有名な下関。しかし関門海峡を挟んだ対岸の門
司港にも多くのふぐ料理店があります。老舗から手ごろな値段で味
わえるお店までとにかく多彩。北九州市に来たなら是非とも“ふぐ”を
味わってください！

ご飯やバターライスの
上にカレーをかけ、そ
の上に卵やチーズを
トッピングしてオーブン
で焼いたもの。とろけ
るチーズや半熟の卵
がまろやかなカレーに
絡まり、おいしさを一層
引き立てます。

貿易港として栄えた門司港には多
くの洋食店が存在しました。昭和
30年代のとある喫茶店で余ったカ
レーをグラタン風にオーブンで焼い
たところおいしく仕上がったので、メ
ニューとして出すようになり、広く浸
透したといわれています。

門司港の一部エリアでは戦後間も
ない頃から愛されてきた庶民の味
「ちゃんら～」。うどんの和風ダシに
チャンポン麺を入れ、もやしをトッピ
ングしたものです。

速い潮流にもまれて育つ「関門海峡たこ」
は、潮に流されないように岩にしがみつくため
足が太く、短く、そして美味。市内にはこの関
門海峡たこを使った美味しい料理を出すお
店がたくさんあります。

玄界灘に面した若松のキャベツ畑。ミネラルたっぷりの潮風を受けた
キャベツは甘みが強いのが特徴です。若松水切りトマトは水やりを極限
までおさえた独自の栽培方法で、甘味がギューッと濃縮されたトマトです。
甘みと酸味のバランスがよく、トマト本来の味と香りが凝縮しています。

小麦粉の生地を薄く引き、ネギ
などをのせて焼く昔ながらの“一
銭洋食”をベースにアレンジをし
た「ぺったん若松焼き」。若松区
内の各店舗ではそれぞれオリジ
ナルのぺったんを開発して提供
しています。

響灘で水揚げされた魚介類は種
類豊富で新鮮そのもの。脇田漁
港近くにある「汐入の里」物産館
で買えるほか、若松北海岸沿いの
食事処や市内の飲食店でも味わ
うことが出来ます。

若松潮風Ⓡキャベツ・若松水切りトマト

北九州市内で生産される黒毛和牛
の中から、わずかしか認定されない厳
選された牛肉。販売も市内の指定
店のみに限定しているので品質は
折り紙付き。

長崎街道は「シュガーロード」と呼
ばれ、街道沿いにお菓子文化が
発達。街道の起点である北九州
市にも名物を、との動きで各店個
性豊かなロールケーキを展開して
います。

北九州市には、焼うどん
のほかに、甘辛く煮込ん
だ牛のほほ肉等をのせた
小倉の「肉うどん」や、同
じく甘く煮込んだかしわ肉
をのせた「かしわうどん」な
ど、いろいろな“うどん”が
存在するぞ！

筍料理の本場・京都や大阪の市場でも高い評価を受ける「合
馬たけのこ」は、北九州市自慢のブランド品。柔らかくてアクの
少ない素材そのものはもちろん、合馬たけのこを使ったお弁当
やドレッシングなどの商品も人気。
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昔なつかし 一銭洋食

ぬか炊き

おいしそう〜

Ａ級グルメも人気
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