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講座案内パンフレットや北九州市のホームページ等をご覧いただき、受講したい講座をお選び

ください。

講座により、内容、開催日時および会場、受講料、回数、申込みお問い合わせ先、応募締め切り日等

が異なりますので、ご確認ください。

受講したい講座が決まりましたら、次のいずれかの方法で、各講座ごとの応募締め切り日まで

にお申し込みください。

講座の開講1週間前までに、「受講票」をお送りいたします。

申込み多数で抽選により受講者を決定した場合は、抽選にもれた方にも文書で

お知らせいたします。

「まちづくり・人材育成系コース」「総合・教養系コース」は、受講初日にご持参ください。

「高等教育機関提携コース」は、申込先がお知らせする方法でお納めください。

お忙しい方も受講できる時に、自分に合う講座かどうかお試しで、

「スポット受講対象講座」の中のお好きな回を選んで特別料金で受

講することができます。

詳しくは、Ｐ２「スポット受講のご案内」をご覧ください。

「スポット受講」も応募締め切り日までにお申込みが必要です。

～ようこそ、北九州市民カレッジへ！～

★お申込み方法

①郵　送 ②ＦＡＸ　

③今回からインターネットでお申し込みができるようになりました！

大人の学び、応援します！

1
step

2
step

3
step

「北九州市民カレッジＦＡＸ・郵送申し込み票」に記入し、

切手を貼った封筒に入
れて、申込先へ郵送。

講座案内パンフレットの各講座のページに掲載されているＱＲコードを読み取って、
スマートフォンからもお申し込みできます。
北九州市のホームページからお申し込みいただくこともできます。
「北九州市民カレッジ」で検索してください。

申込先へＦＡＸで送信

★「スポット受講」について

★受講料

パンフレット
裏表紙の
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「スポット受講対象講座」の中のお好きな回をお選びいただき、特別料金で体験できます。

（講座により「スポット受講」できる回数が異なります。）

「スポット受講」のご案内

対象講座

今回「スポット受講」できるのは、「スポット受講対象講座」のマークがついている２0講座です。　

受講料

受講料は講座ごとに異なりますので、６ページ以降の講座ごとのページをご覧ください。

申込方法

裏表紙にある「北九州市民カレッジFAX・郵送申し込み票」に必要事項およびスポット希望日をご記入の上、締切

日までにFAXまたは郵送でお申し込みください。スマートフォンや北九州市のホームページからもお申込みでき

ます。

受講者には、講座の開講１週間前までに、「受講票」をお送りします。

ご注意いただきたいこと

○「スポット受講」ができる回数や受講料は、講座によって異なりますので、６ページ以降の講座ごとのページで

　ご確認ください。 

○スポット受講の回数や受講料により、全体受講の方が受講料が安くなる場合があります。 その場合は、ぜひ全　

　体受講でお申し込みください。 

○「スポット受講対象講座」の表示がない講座では、「スポット受講」は実施しておりません。 

○その講座を引き続き受講したい場合は、差額の受講料をお支払いいただき、全体受講に切り替えることもできま

　すので（定員に余裕がある場合のみ）、第1回目の「スポット受講」をお勧めします。

○定員を上回るお申し込みがある場合は、全体受講の方が優先となります。

お問い合わせ   北九州市立生涯学習総合センター　TEL（０９３）５７１－２７３５

スポット受講
詳細は2ページ

●回限り

000円／回

料　金

マークの見方

スポット受講の際の
受講料

このマークのついている
講座はスポット受講ができます。

気に入ったら
全体受講に切替え
できるのね。

初めての方、
お忙しい方にも
オススメです。

スポット受講
可能な回数
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2019年度

◆ 前期実施講座一覧
おもな曜日・時間帯を掲載しています。

詳しい曜日・時間帯は6ページ以降の詳しい内容をご覧ください。

まちづくり・人材育成系コース（10講座）

「北九州市民カレッジ」の情報は「北九州市」のホームページの中の

から検索できます。「くらしの情報」 「北九州市民カレッジ」「生涯学習」

申込多数の
場合は

抽選になります

1 好きになっちゃりぃ北九州Vol.13 ～ふ・れ・あ・い～

スケジュール 2019年5月25日（土）～7月20日（土） 実 施 場 所 北九州市立生涯学習総合センター

定 員 40名受　講　料 1,000円
別途

入園料土 曜日 10：00～12：00 全5回

6ページ 応募締切：5月11日（土）

2 地域力アップセミナー ～学ぶ・深める・活かす～

スケジュール 2019年6月4日（火）～8月6日（火） 実 施 場 所 北九州市立生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 2,000円火 曜日 10：00～15：00 全10回

7・8ページ 応募締切：5月21日（火）

4 わが街へようこそ！～学んで伝える、日本・北九州～

スケジュール 2019年7月8日（月）～8月26日（月） 実 施 場 所 北九州市立生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 1,000円月 曜日 13：30～15：30 全5回

10ページ 応募締切：6月24日（月）

5 なりたい自分になるために～あなたに送る５つのエール～

スケジュール 2019年7月10日（水）～8月28日（水） 実 施 場 所 北九州市立生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 1,000円水 曜日 10：00～12：00 全5回

11ページ 応募締切：6月26日（水）

6 豊かな人生を送る“生き方・働き方”アクティブセミナー

スケジュール 2019年5月22日（水）～7月17日（水） 実 施 場 所 北九州市立八幡西生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 1,000円水 曜日 10：00～12：00 全5回

12ページ 応募締切：5月8日（水）

7 さぁ～街で一緒にフラッシュモブ！！

スケジュール 2019年5月25日（土）～7月20日（土） 実 施 場 所 北九州市立八幡西生涯学習総合センターほか

定 員 20名受　講　料 1,000円土 曜日 14：00～16：00 全6回

13ページ 応募締切：5月11日（土）

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

3 コミュニケーションを楽しむためのポジティブシンキング！！

スケジュール 2019年6月3日（月）～7月1日（月） 実 施 場 所 北九州市立生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 1,000円月 曜日 14：00～16：00 全5回

9ページ 応募締切：5月20日（月）スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金
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総合・教養系コース（2講座）

高等教育機関提携コース（16講座）

10 本を読む子どもに育てる読書術！！

スケジュール 2019年7月30日（火）～9月7日（土） 実 施 場 所 北九州市立八幡西生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 1,000円火 曜日主に ※9/7のみ土曜日10：00～12：00 全5回

16ページ 応募締切：7月16日（火）

8 科学技術のこれまでとこれから

スケジュール 2019年6月1日（土）～7月6日（土） 実 施 場 所 北九州市立八幡西生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 1,000円土 曜日 10：00～12：00 全5回

14ページ 応募締切：5月18日（土）

9 高めよう！自分の魅力！まちの魅力！ ～まちづくりセミナー

スケジュール 2019年6月1日（土）～6月29日（土） 実 施 場 所 ウェルとばた１２階Ｈ・Ｉ研修室

定 員 30名受　講　料 700円土 曜日 10：00～12：00 全5回

15ページ 応募締切：5月17日（金）

11 小倉織を学び、織ってみよう

スケジュール 2019年5月24日（金）～7月19日（金） 実 施 場 所 いのちのたび博物館（北九州市立自然史・歴史博物館）

定 員 20名受　講　料 2,500円
別途

材料代金 曜日 13：00～15：00 全5回

17ページ 応募締切：5月10日（金）

12 まちがいだらけの食品選び！？～知って得する食品添加物～

スケジュール 2019年7月4日（木）～8月1日（木） 実 施 場 所 北九州市立生涯学習総合センター

定 員 40名受　講　料 2,500円木 曜日 10：00～12：00 全5回

18ページ 応募締切：6月20日（木）

13 理系の話を聞いてみよう（前編）

スケジュール 2019年5月27日（月）～8月5日（月） 実 施 場 所 九州共立大学自由ケ丘会館３階

定 員 30名受　講　料 5,000円月 曜日 13：00～15：00 全10回

19ページ 応募締切：5月10日（金）

14 旅のフランス語―フランス語を楽しむ―

スケジュール 2019年5月31日（金）～8月9日（金） 実 施 場 所 九州共立大学自由ケ丘会館３階

定 員 30名受　講　料 10,000円
要テキスト
事前購入金 曜日 14：30～16：30 全10回

20ページ 応募締切：5月10日（金）

15 プログラミング入門 ～プログラミングを体験してみよう～

スケジュール 2019年6月13日（木）～6月27日（木） 実 施 場 所 ＫＣＳ北九州情報専門学校

定 員 30名受　講　料 5,000円木火 曜日 18：00～20：00 全5回

21ページ 応募締切：5月31日（金）

16 わかりやすい世界経済入門 （円は、株式は、ＥＵは？）

スケジュール 2019年6月6日（木）～8月1日（木） 実 施 場 所 北九州市立八幡西生涯学習総合センター

定 員 30名受　講　料 5,000円木 曜日 18：30～20：30 全5回

22ページ 応募締切：5月24日（金）

17 話すためのドイツ語文法

スケジュール 2019年5月27日（月）～9月2日（月） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 8,000円
別途
テキスト代月 曜日 19：00～20：30 全13回

23ページ 応募締切：5月13日（月）

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

初回1回
のみ

1,000円／回
料　金

スポット受講
詳細は2ページ

初回1回
のみ

500円／回
料　金

スポット受講
詳細は2ページ

初回1回
のみ

1,000円／回
料　金

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

1,500円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

※9/2のみ
19：00～21：00
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18 初心者のための漢詩入門講座

スケジュール 2019年5月28日（火）～8月20日（火） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円
別途
テキスト代火 曜日 18：30～20：00 全7回

24ページ 応募締切：5月14日（火）

19 災害の疑似体験と、自主防災活動

スケジュール 2019年5月28日（火）～6月25日（火） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円火 曜日 13：00～15：00 全5回

25ページ 応募締切：5月14日（火）

20 秋から始める中国語２

スケジュール 2019年5月30日（木）～8月1日（木） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 6,000円
別途
テキスト代木 曜日 18：30～20：00 全10回

26ページ 応募締切：5月16日（木）

21 コミュニケーションのための英文法２

スケジュール 2019年6月1日（土）～9月21日（土） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円土 曜日 10：30～12：00 全7回

27ページ 応募締切：5月18日（土）

22 ゼロから学ぶ中国語

スケジュール 2019年6月4日（火）～8月6日（火） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 8,000円火 曜日 18：00～20：00 全10回

28ページ 応募締切：5月21日（火）

23 戦後・平成の歴史を考える

スケジュール 2019年6月7日（金）～7月5日（金） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円金 曜日 18：30～20：30 全5回

29ページ 応募締切：5月24日（金）

24 韓流ドラマで学ぶ「韓国語の世界」

スケジュール 2019年7月3日（水）～7月31日（水） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円水 曜日 18：15～20：15 全5回

30ページ 応募締切：6月19日（水）

25 争続にならないための相続準備講座＜基礎編＞

スケジュール 2019年7月12日（金）～8月9日（金） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円金 曜日 18：15～20：15 全5回

31ページ 応募締切：6月28日（金）

26 持続可能なコンパクトシティ北九州をめざして

スケジュール 2019年8月23日（金）～9月20日（金） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円金 曜日 18：30～20：30 全5回

32ページ 応募締切：8月5日（月）

27 ハングル入門 ～韓国を学ぶ～

スケジュール 2019年9月5日（木）～10月17日（木） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円木 曜日 18：30～20：00 全7回

33ページ 応募締切：8月22日（木）

28 ひとり終活 ～後悔しない「自分の人生」のしまい方～

スケジュール 2019年9月18日（水）～10月16日（水） 実 施 場 所 九州国際大学地域連携センター

定 員 30名受　講　料 4,000円
別途エンディ
ングノート代水 曜日 18：00～20：00 全5回

34ページ 応募締切：9月4日（水）

スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

2回限り
1,000円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

2回限り
1,000円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金
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5/25
（土）

6/8
（土）

6/22
（土）

7/6
（土）

7/20
（土）

新元号下、最初の「好きになっちゃりぃ北九州Vol.13」のテーマは「ふ・れ・あ・い」です。

老若男女の触れ合いを通して見えてくる「北九州」を感じましょう。

※「好きになっちゃりぃ北九州実行委員会」は、北九州市民カレッジ受講者の有志が「北九州」をテーマに企画・運営す

るボランティアグループです。

（岩田一男・瓜生紀美子・江口春美・衛藤政幸・大石素子・大島孝博・斎藤あけみ・斎藤若恵・橋本剛・三浦正治）

北九州発、身近な自然の魅力を発信！
高校の部活から市民の部活として再スタートした

「魚部」、現在はNPO法人として活動中。法人設立ま

での経緯や活動の内容、また福岡県内を中心に全国

の身近な自然についてお話します。

多世代の地域共生社会
～おたがいさまで 笑顔がいっぱい～

「おたがいさまで笑顔がいっぱい」を理念として、高

齢者、障がい者、子ども達の地域の誰もが繋がって、

縦割り社会の垣根をなくした地域共生社会を目指し

ています。大学生が老人ホームに同居する「ひとつ

屋根プロジェクト」をはじめとした取り組みや活動を

行っています。

地域に根ざした動物園へ
開催場所：到津の森公園

到津の森公園は、地域に根ざした市民が自慢のでき

る「日本一美しい動物園」を目指しています。その取

組みを紹介し、園内見学では動物ガイドとともに動

物園の裏話もお話いただく予定です。

※入園料有料（65歳以上400円、65歳未満600円）

幕末小倉藩物語
～敗者から見た明治維新～

慶応2年（1866）に小倉藩と長州藩の間で行われた

小倉戦争の真相に迫ります。小倉藩の英雄「島村志

津摩」を中心に、高杉晋作、坂本龍馬、西郷隆盛、お

隣の福岡藩の月形洗蔵などが登場します！

絆を失くした人たちに寄り添って
NPO法人を立ち上げ、市内のホームレスの人たちや

生活困窮者の生活支援に長年携わってきた活動が、

NHK「プロフェショナル仕事の流儀」で紹介されまし

た。この支援活動の内容を聴いて絆をつなぐ為にな

すべき点について考えてみましょう。

NPO法人

北九州・魚部

社会福祉法人もやい聖友会

理事長

権頭 喜美恵

誰もが安心安全に暮らせる社

会を目指して、講演、執筆、ま

ちづくり活動等で活躍中。

到津の森公園 園長

岩野 俊郎

2002年園長就任。市民と自然

とを結ぶ公園をめざし、人にも

動物にも優しい公園づくりを展

開中。

NPO法人抱樸 理事長

奥田 知志

滋賀県出身。北九州にて全国の

先駆けとなるホームレス・困窮・

孤立者支援を実施。

かんだ郷土史研究会 世話人

小野 剛史

郷土史家、歴史作家。著書に「豊

前国苅田歴史物語」、「峠を出で

て奇兵隊を撃て」。

期 間 2019年 5月25日（土）～7月20日（土）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立生涯学習総合センターほか
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43

TEL：571-2735　FAX：571-0943

時 間 10：0０～12：00

定　員 40名

受講料 1,000円
第３回
別途入園料

好
き
に
な
っ
ち
ゃ
り
ぃ
北
九
州
　 

〜
ふ
・
れ
・
あ
・
い
〜

vol.13

受講生への
メッセージ コーディネーター：好きになっちゃりぃ北九州実行委員長　三浦 正治

月 日回数

1

2

3

4

5

テーマ・内容 担当講師

1
応募締切

5月11日（土）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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福岡教育大学 教授

生田 淳一
キャリア教育、教育心理学が専

門。教室での児童・生徒の学習

活動を心理学の面から研究して

います。

コミュニケーション力アップ
コミュニケーションの構成要素を理解し、表現力や

説得力など、円滑な会話の進め方について学びま

す。

寺 坂  博 文

“はじめの一歩 応援します”をモッ

トーとして、生涯学習、社会教育の

学びの楽しさをサポ－トしていま

す。その学習成果を学習者や地域のために積極

的に活用し、地域づくり・まちづくりに役立てる

ことを支援しています。

2

受講生への
メッセージ

地
域
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー 

〜
学
ぶ
・
深
め
る
・
活
か
す
〜

　少子高齢化が一段と進み、地域においては地域を支える担い手が少なくな

り、コミュニティの維持が深刻な課題となっています。このような課題に対応す

るためには“地域力”の存在が要となります。一人ひとりが自ら学習し、主体的

に関わることで効果的な対応が可能となります。

　講座では、地域への帰属感・連帯感を共有する人材育成を目指し、必要な

知識・技術の習得に止まらず、学んだ成果を地域でどのように活かし、つなげ

ていくか、地域づくり・まちづくりについて考えていきます。

月 日回数

6/4
（火）

1

北九州市立大学 准教授

石川 敬之
地域産業論、非営利組織論等が

専門。学生のフィールドワーク

や地域活動等の指導を行って

います。

人づくり・まちづくり
地域の特性や地域資源を生かしたつながりを育む

まちづくりについて学びます。

NPO法人 子どもとメディア

担当 常務理事

古野 陽一
北 九 州 市 み ん なde bousai

ファシリテーター （株）喜楽学

舎代表など多彩な活動行って

います。

メディア・リテラシー
高度情報化社会におけるメディアと子どものより良

い関係づくりについて学びます。

6/11
（火）

2

テーマ・内容 担当講師

期 間 2019年 6月4日（火）～8月6日（火）［全10回］

実 施
場 所

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43

TEL：571-2735　FAX：571-0943

時 間 10：00～15：00

定　員 30名

受講料 2,000円

コーディネーター：元北九州市教育委員会　社会教育主事　寺坂 博文

開講式・オリエンテーション・班会議
コーデイネーター

寺坂 博文

コーデイネーター

寺坂 博文

九州共立大学 名誉教授

古市 勝也
社会教育、生涯学習、社会体育

が専門。生涯学習やスポーツに

よるまちづくり、学習ボランティ

ア等について研究をしています。

生涯学習とプログラム
多様化、高度化する学習ニーズに対応する学習プロ

グラムの企画と展開について学びます。

市民センター訪問に向けて
（ワークショップ）

市民センターの地域課題について考えます。

6/18
（火）

3

応募締切

5月21日（火）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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　多彩な講師陣による本講座は、講義のみでなく、グループワークや市民センター訪問、学んだ

成果の報告会など、地域づくりの実践的なことを楽しみながら学べます。

　受講後は、地域活動に力を発揮される方、「北九州市女性リーダー国内研修」に応募される方、

市民センター館長を目指す方など様々で、それぞれのキャリアアップにもつながっています。

　「住民主体のまちづくり」に必要な技術をアップさせながら、学びの環を広げてみませんか。

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

「楽しく学んで 地域を元気に」

NPO法人KID's work代表

大久保 大助
子どもの体験活動をはじめ、研

修・講演等、子どもの健全育成

活動等、子どもの未来を創る活

動に取り組んでいます。

地域イベントの企画と運営
地域活性化の手法として地域イベントの企画・運営・

評価のあり方について学びます。

NPO法人

ふくおかNPOセンター 代表

古賀 桃子
「草の根から、社会を描く」を合

言葉に2002年NPO福岡を設

立、NPOに関する相談や研修、

企業、行政向けの啓発、コーディ

ネート等を行っています。

再チャレンジ支援
多様化するこれからのライフプラン、キャリアプラ

ンの人生設計図の必要性について学びます。

6/25
（火）

4

生涯学習社会は、人生100年

時代に大切な事だと思った。

市民センターでの情報提供

や、ＰＴＡでの家庭教育学級な

どに取り入れていきたい。

キャリア支援と市民センター

との連携、学校と市民セン

ターの連携等実際に行ってい

きたい。

楽しくたくさんの方と話ができ、距

離を縮める術を身につけられた気

がする。「ファシリテーション」を実

践で身につけられたのが良かった。

アイディアを出すとき、いろいろ

な人の意見をつなぎ合わせるの

にとても有効であり、意見交換が

活発になる手段として仕事でも活

用したい。

衰退してきた地域コミュニ

ティをどうすれば再生でき

るかについて、北九州市の

取り組みや活動などを聞く

ことができた。「人とつなが

ること」と「学び」の重要性

をメッセージとしてもらい、

今後の学習や取り組みに活

かしていきたい。

NPO法人好きっちゃ北九州

副理事長

入門 真生
北九州市民が自分のまちへの

地域愛を醸成することを目的に

協働によるまちづくり活動や命

を守る防災まちづくり等の活動

に取り組んでいます。

地域づくりとNPO
地域づくり、まちづくりなど「公共」分野の担い手と

して関わるNPOの活動について学びます。

日本ファシリテーション協会

九州支部

原田 十四郎
学びサポーター代表

ファシリテーター

ファシリテーション・スキル
人と人をつなぎ、チームの力を引き出すファシリ

テーションの手法について学びます。

フィールドワーク（現地研修）
市民センターにおいて、課題研修に取り組みます。

プレゼンテーションに向けて Ⅳ・リハーサル

プレゼンテーション・市民センター訪問の成果発表

閉講式・座談会

7/2
（火）

5

7/9
（火）

6

「学び」の成果を活かす（活動報告）
ボランティア活動や、地域活動に取り組むセミナー

修了生のその後の活動をについて意見交換します。

7/16
（火）

7

7/23（火）8

7/30
（火）

9

8/6
（火）

10

市民センター館長等

地域関係者

セミナー修了生

市民センター研修のまとめをします。

プレゼンテーションに向けてⅠ（午前）・Ⅱ（午後）

プレゼンテーションに向けて Ⅲ コーデイネーター

寺坂 博文

平成30年度受講生の声
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6/3
（月）

コミュニケーションのキホンと表現
集まった方々とのコミュニケーションを通して自分

を発見します。

梅光学院大学　非常勤講師

大塚 恵美子
劇団「大猫座」座長、劇作家、

演出家。北九州市民文化賞奨

励賞も受賞。

期 間 2019年 6月3日（月）～7月1日（月）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43

TEL：571-2735　FAX：571-0943

時 間 14：0０～16：00

定　員 30名

受講料 1,000円

3

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
た
め
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
！！

受講生への
メッセージ コーディネーター：九州大谷短期大学 准教授・ドラマティーチャー　吉栁佳代子

　失敗すること、上手くできないことを恐れて小さくなってしまうこと、周囲の評価を気にしてしまうこと、積極的にな

れないといったことで、自分の人生をより充実させるチャンスを逃していませんか。自分の考えやアイディア、自分自身

を信頼できるようになると、前向きに豊かに生きていく力が湧いてきます。そのためのヒントがたくさん詰まったイン

プロ（即興劇）や短い台詞のやり取りを体験してポジティブシンキングを身につけましょう。講義よりも体験中心の講座

です。

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

6/10
（月）

ポジティブシンキング・YESしてみよう
前向きになれない状態を受け止め、新しい冒険へ出

てみましょう。

2

6/17
（月）

失敗を楽しもう
上手くいかないからこそ面白い、何度でも出来るか

らこそ楽しめることを発見します。

3

6/24
（月）

互いに気遣い、物語を創造しよう
素敵な自分と、素敵なアナタで私達だけの物語を即

興で語ります。

4

7/1
（月）

他者を生きてみる
短い戯曲（脚本）を味わい堪能し、自分とは違う人物

の人生を楽しみます。

5

応募締切

5月20日（月）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

九州大谷短期大学 准教授

ドラマティーチャー

吉栁 佳代子

九州大谷短期大学 幼児教育学科 准教

授。表現教育家であり、インプロバイザー

としてもワークショップを展開するだけで

なく、舞台に立ち表現し続けている。専

門は演劇教育、ドラマ教育。コミュニケー

ションから演劇へ、をテーマに活動。

9



　最近、小倉城周辺などで外国人の観光客の姿を見かけることが多くなってきました。コンビニの店員さんに外国の

方を見かけるなど、市内に居住する外国人も増えてきています。北九州市が2019年開催のラグビーワールドカップの

ウェールズ代表の公認キャンプ地となったほか、2020年には東京オリンピックも開催されます。

　まずは私たち自身が日本や北九州市について学び、海外からのお客様をおもてなししましょう。

7/8
（月）

アンちゃんから見た日本・北九州

期 間 2019年 7月8日（月）～8月26日（月）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43

TEL：571-2735　FAX：571-0943

時 間 13：30～15：30

定　員 30名

受講料 1,000円

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

4

わ
が
街
へ
よ
う
こ
そ
！
〜
学
ん
で
伝
え
る
、
日
本
・
北
九
州
〜

受講生への
メッセージ コーディネーター：北九州市生涯学習総合センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

北九州市立大学 准教授

アン クレシーニ
アメリカ出身、日本在住１８年。

専門は和製英語と外来語。ブロ

グや新聞、TV等でも大人気！

7/22
（月）

世界に誇る日本の和食2

元 西南女学院大学短期

大学部 教授

池田 博子
女子学生の食教育を経て、気軽

にできる楽しい料理教室の講師

としても活動中。

7/29
（月）

偉人から学ぶ、日本・北九州の心3

元 折尾愛真短期大学

非常勤講師

光成 英正
放課後児童クラブ等で、子ども

たちに偉人伝を語る活動をして

います。

8/5
（月）

英文でわが街の観光案内を読む4

九州女子短期 大学 名誉教授

大庭 茂美
東京学芸大学大学院修了、元

横浜市立大学・福岡教育大学

非常勤講師。

趣味は文化史跡の旅。

8/26
（月）

わたしたちにできる、おもてなしの極意5

司法書士・通訳案内士

原田 美穂
司法書士をしながら、ツアーコ

ンダクターとして世界各国へ。

応募締切

6月24日（月）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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期 間 2019年 7月10日（水）～8月28日（水）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43

TEL：571-2735　FAX：571-0943

時 間 10：0０～12：00

定　員 30名

受講料 1,000円

受講生への
メッセージ コーディネーター：北九州市生涯学習総合センター

　学校を卒業し次の進路を選択する若者だけでなく、仕事の定年を迎えたり、子育てが一段落する中高年齢層の方も、

自分の歩んできた道を振り返り、これから先の生き方や夢について考えることがあると思います。

　北九州市を中心にそれぞれの分野で活躍されている５人の講師のお話をエールにして、新しい自分自身に気付き、な

りたい自分になるための新たな一歩を踏み出しましょう。

な
り
た
い
自
分
に
な
る
た
め
に 
〜
あ
な
た
に
送
る
５
つ
の
エ
ー
ル
〜

5

7/10
（水）

学びから始まる新たな第一歩
～アナタらしさに磨きをかける声と話し方～

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

ボイスエアー 代表

藤重 知子
和顔愛語がモットーの声と話し

方セミナー講師。40代で大学

院にも進学。

7/24
（水）

前向きな生き方2

九州歯科大学 名誉教授

工学修士・歯学博士

小園 凱夫
二度の脳卒中も、前向きな心を

原動力に、独自のリハビリで奇

跡的に復活。

8/7
（水）

気づいた時が出発点3

作家 み と

まはら 三桃
八幡西区出身、「鉄のしぶきが

はねる」で坪田譲治文学賞受

賞。著書多数。

8/21
（水）

ありのままに、自分らしく生きる4

ＲＯＳＥさん
56歳でカミングアウトし女性の

心で生きるトランスジェンダー。

ギターの生演奏と歌も好評。

8/28
（水）

第二の人生こそ、心豊かに5

元 西南女学院大学

短期大学部 教授

池田 博子
退職後も自身の学びや旅行を

楽しみ、自宅を開放した料理教

室も…。

応募締切

6月26日（水）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

11



コーディネーター：櫻井キャリアデザイン事務所 キャリアコンサルタント　櫻井 淳子

櫻 井  淳 子

　人生で大切なキャリアデザイン

を考えるきっかけを作りたいと思っ

ています。就職や再就職をテーマ

にしたセミナー、社員研修、大学の就職カウンセ

リング、中高生及び親御さん向けの講話等を行っ

ています。

○高齢者就業支援センター・福岡県職業訓練校

　講師

○大学の就職カウンセリング

5/22
（水）

6/5
（水）

6/19
（水）

7/3
（水）

7/17
（水）

キャリアプラン設定の意味
～「キャリア」とは、生まれてから死ぬまでの
　　　　　　人生で果す様々な役割のこと～

　自分自身の生き方のデザイン、「どう生きるか」を

　自分で考える

未来予想Ⅱ
～いつかはやりたい…をいつやるかに！～

　ライフプランに必要なキャッシュフローの作成と

　考え方

　実際に表計算をいたします

未来予想Ⅰ
～あなたの夢は何ですか？～

　夢実現のプランニング

　どんな人生を歩みたいのか？

　年表を使った下絵作り

生きがいの創造
～自分の人生設計プラン～

　自分が実現したいゴールを再認識する

　「組織人」から「社会人」へ！

モチベーションＵＰ
～今からでもやれる、自己実現へ向けての意識改革～

　眠っている潜在意識・潜在能力を目覚めさせよう！

キャリア コンサルタント

櫻井 淳子

キャリア コンサルタント

櫻井 淳子

モチベーター

山本　伸吾

企業研修講師　高校等講師

ライフプランナー

木原 大助

北九州キャリア教育研究会代表

期 間 2019年 5月22日（水）～7月17日（水）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ内（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：641-9360　FAX：641-9332

時 間 10：0０～12：00

定　員 30名

受講料 1,000円

受講生への
メッセージ

　「セカンドライフの充実に向けて」

　人生100年時代到来で、より豊かなセカンドライフを迎えるためのプラ

ンニングが必要とされています。プランを立てることで、よりよい生き方や

働き方を積極的に考えるヒントが学べる時間となります。

　自分にとってよりよい人生とは何かを考えるきっかけとなります。この講

座では、アクティブシニアを対象にした、これからの人生の検証と、更に人

生を充実させ幸せに生きるヒントを提供します。　

　まだまだ、活躍できるシーンを再確認して新たな人生・仕事へのチャレン

ジができるモチベーションを高めるお手伝いをします。

豊
か
な
人
生
を
送
る
〝
生
き
方
・
働
き
方
〞
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

2

3

4

5

1

6

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

応募締切

5月8日（水）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

12



スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

5/25
（土）

6/8
（土）

6/15
（土）

7/6
（土）

7/20
（土）

7/13
（土）

はじめましてとごあいさつ
「はじめまして！」と出会い、「こんにちは」とご挨

拶。いつもと同じ日常に、ダンスの魔法を仕掛けて

みよう！

からだであそぼ①
色んな身体で、色んな顔で、色んな空間で遊んでみ

よう！

からだとあそぼ②
色んな人と色んな身体で遊んでみよう！

ダンスの魔法②
誰かにダンスを見てもらうことをより深く考え、更に

魔法をかけてダンスを仕上げてみよう！

さぁ～街で一緒にフラッシュモブ
全ての魔法がかかったら、衣装に着替えて、みんな

で街中で踊ろう！！

実施場所：未定（現地集合・解散）

ダンスの魔法①
３回の講座で学んだことをつなげてみるとダンスに

なる！？フラッシュモブのためのダンスをみんなでつ

くってみよう！

期 間 2019年 5月25日（土）～7月20日（土）［全6回］

実 施
場 所

北九州市立八幡西生涯学習総合センターほか
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ１階 多目的室（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3
TEL：641-9360　FAX：641-9332

時 間 14：0０～16：00

定　員 20名

受講料 1,000円

7

さ
ぁ
〜
街
で
一
緒
に
フ
ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ
!!

受講生への
メッセージ コーディネーター：北九州市立西部障害者福祉会館　北九州市身体障害者福祉協会アートセンター

　国籍年齢性別問わず、多種多様な人たちがダンスを通じてつながり、楽しめる場をつくります。ダンスを通じて、多く

の市民の皆さんに、ダンスの楽しさを知っていただくこと、障害のある人たちの個性豊かな表現の素晴らしさを知って

いただくこと、そして、一緒に新しいダンスを創作し作り上げる楽しさを知っていただくことを目的に開催します。

※フラッシュモブとは、街頭や公共の場などに集まり、前触れなくパフォーマンス（ダンスや演奏など）を行うこと。

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

6

イマ☆タカ Dance Family 代表

今村 貴子　他

地元で、振付家・ダンサーとして数カ所

のダンス教室の講師をしており、市内で開

催される様々なダンスイベントに関わって

います。また障害のある方と一緒に、フ

ラッシュモブや北九州市障害者芸術祭の

ステージイベントにも参加しています。

応募締切

5月11日（土）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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人の想いと科学技術の歩み（１）
北九州市の過去と現在をみつめ、古代の「暦」、最近

の「ＳＤＧｓ（持続可能な発展目標）」等さまざまな視

点をつないで、人の想いと科学技術の歩みを考えま

す。

地盤を知って得をしよう
近年、地震や豪雨による災害が頻発しています。

自然災害に対処するには、地盤について知っておく

ことが大切です。そこで、地盤の種類や要求性能、

強さの考え方、地震時の液状化などについて、わか

りやすく解説します。

人の想いと科学技術の歩み（２）
科学技術について書かれた大学入試センター試験

（現代国語）の問題などをご紹介しながら、科学技

術のこれまでとこれからを考えます。

航空宇宙分野での高速衝突問題
航空宇宙分野での衝突問題（バードストライク、宇宙

ごみの人工衛星への衝突、小惑星の地球への衝突）

を取り上げ、実例を交えて最新の研究動向について

解説します。

科学技術コミュニケーション

研究所 代表

泉 優佳理

科学技術コミュニケーション

研究所 代表

泉 優佳理

基礎地盤コンサルタンツ(株) 

顧問

田上　裕
九州工業大学大学院 非常勤

講師。博士（工学）、技術士(３

部門)。地盤工学（力学）の実

務応用が専門。

九州工業大学大学院　

工学研究院 教授

赤星 保浩

工学博士。超高速衝突（宇宙

ごみ）の研究が専門。

科学技術の根幹を支える特許制度と特許権
特許の起源からお話しし、歴史的な発明の特許、最

新技術の特許や身近な特許も見ていくことで、特許

制度・特許権の仕組み・存在意義もわかります。

福岡県発明協会　会長

石橋 一郎

安川電機で知的財産を長く

担当し、大学でも知的財産を

講義中

泉  優 佳 理

　科学技術コミュニケーション、

リスクコミュニケーションが専門。

博士（学術）。“わかりやすい伝え方”

の研究と実践をしています。

8

受講生への
メッセージ

科
学
技
術
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら

　講座のメインは、北九州で活躍される３人の専門家の先生からのわかりやす

いお話です。ご受講後は新聞やテレビなどをご覧になる際にニュースの内容や

科学技術のことがより身近に感じていただけると思います。初回と最終回は、

歴史、文学、社会問題等身近なことを科学技術とつなぎ、「知る」ことを楽しん

でいただければと思っています。ご参加をお待ちしています。

月 日回数

6/1
（土）

1

2

3

4

5

6/8
（土）

6/15
（土）

6/29
（土）

7/6
（土）

テーマ・内容 担当講師

期 間 2019年 6月1日（土）～7月6日（土）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ内（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3
TEL：641-9360　FAX：641-9332

時 間 10：00～12：00

定　員 30名

受講料 1,000円

コーディネーター：科学技術コミュニケーション研究所 代表　泉 優佳理

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金

応募締切

5月18日（土）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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6/1
（土）

魅力ある自分づくり
～感情のマネジメント～

西南女学院大学 保健福祉学部 教授

北九州市立大学 名誉教授

臨床心理士　

中島 俊介

心と健康、対話などについて

研修の講師や講演を行ってい

ます。

期 間 2019年 6月1日（土）～6月29日（土）［全5回］

実 施
場 所

ウェルとばた 12階H・I研修室

〒804-0067 戸畑区汐井町1-6（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 研修課
〒804-0067 戸畑区汐井町1-6

TEL：881-6321　FAX：881-6306

時 間 10：0０～12：00

定　員 30名

受講料 700円

9

高
め
よ
う
！
自
分
の
魅
力
！
ま
ち
の
魅
力
！ 
〜
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
〜

受講生への
メッセージ コーディネーター：北九州市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 研修課

　人生豊かに過ごすには、心も身体も健康に過ごすことが大切です。その為には人と人とのつながりが不可欠であり、

心地良いコミュニケーションを育みながら、小さな思いやりの積み重ねで人もまちも成長していくのだと思います。こ

の講座は、まず自分の心と向き合いながら自身を高め、まちづくりの取組みについて小さなヒントを学び、実行に向け

て心の種を植え、育てていく講座です。

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

6/8
（土）

心地良い人間関係
～幸せなコミュニケーションのコツ～

（株）井筒屋 営業政策室

営業企画グループ

営業企画担当

祝迫 五輪子

井筒屋における販売サー

ビスの責任者として活躍

中です。

2

6/15
（土）

みんなが笑顔になれる未来
～防災を通じて感じたこと～

Ｓａｙ！輪（セイリング）

古賀 由布子

防災をきっかけに人の輪を

つくります。

3

6/22
（土）

まちづくりのヒント
～素晴らしいとこ発見～

（株）まちづくり計画研究所

代表取締役

今泉 重敏

笑顔満タン、目からウロコ

のまちづくり仕掛け人で

す。

4

6/29
（土）

魅力あるまちづくり
～ずっと住んでいたい自分にできること～

5

応募締切

5月17日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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7/30
（火）

8/6
（火）

8/20
（火）

8/27
（火）

9/7
（土）

どうして読書をするの？
読書の意義・目的と読解力の大切さ。

読書環境の整備
教科書が読めない子どもにしないために家庭ででき

ること。

子どもの心身の発達に合った本の選び方
０～２０歳までの選書の基本

子どもの読書資料(ジャンル)についても学びます。

家庭でできる「おはなし会」やブックトーク、ブック

クラブ、ビブリオバトル、読書へのアニマシオンなど

を学びます。

親子で『読書技術』が身につくワーク
ショップ。

これまで学んだことを体験してから、それぞれ楽し

くチャレンジしてみます。

本の世界を見て・聴いて・実演して
楽しむ！

本を読む子どもに育てるための読み
聞かせ術
家庭での「絵本」と「児童書」の読み聞かせの意義・

目的とその方法。

読書ファイルを作るワークショップもあります。

期 間 2019年 7月30日（火）～9月7日（土）［全5回］

時 間 10：0０～12：00

定　員 30名

受講料 1,000円

実 施
場 所

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ内（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3
TEL：641-9360　FAX：641-9332

本
を
読
む
子
ど
も
に
育
て
る
読
書
術
！！

受講生への
メッセージ コーディネーター：北九州市八幡西生涯学習総合センター

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

2

1

3

4

5

10

　次世代を担う子ども達に、私達大人は何を手渡すことができるでしょうか。

　様々な電子機器の発達や普及に加え、急速な情報媒体の変化やＡＩの進化など子ども達の未来が大きく変わろうとしてい

ます。これからの時代を生き抜くためには今まで以上に「読解力」が必要になります。家庭で楽しく取り組みながら「読解力」

が身につく「読書技術」を学びませんか。お子様もご一緒にどうぞ。

ブックネットワーク北九州 代表

仲 紀子

活動実践者

ブックネットワーク北九州 代表

仲 紀子

読書の大切さと楽しさを伝えるために、

０歳から大人までを対象に、年間２００回

以上の読書推進活動を展開中。ブック

ネットワーク北九州の代表、司書、読書プ

ランナー、朗読家。「小さな図書館」運営。

応募締切

7月16日（火）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

500円／回

料　金
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5/24
（金）

5/31
（金）

6/14
（金）

7/5
（金）

7/19
（金）

［講義］

糸と染めについて

［実技］

染色の実習

［講義］

縞の特徴を学ぶ

［実技］

染色糸データー票作り、縞のデザイン、
紡ぎ車・はた織りの体験

［実技］

真田紐の仕上げ、
紡ぎ車・はた織りの体験

［実技］

整径（受講者デザインの縞柄に沿って糸を用意）

織り（ミニ小倉を使って真田紐を織る）

（一社）豊前小倉織研究会

大和 恵子

内田 千鶴子

喜洲 朋子

（一社）豊前小倉織研究会

大和 恵子

野代 和子

金﨑 浩子

（一社）豊前小倉織研究会

大和 恵子

喜洲 朋子

花田 眞理子

（一社）豊前小倉織研究会

大和 恵子

金﨑 浩子

花田 眞理子

（一社）豊前小倉織研究会

大和 恵子

内田 千鶴子

野代 和子

大 和  恵 子

福岡県北九州市小倉生まれ

1973年 東京女子大学心理学科卒

1973年 手織りの布の暖かさに

　　　　 引かれ、織りを始める

1995年 公民館講座がきっかけで「小倉織」に出

　　　　 会い「豊前小倉織研究会」を発会、調査・

　　　　 研究と復元及び創作を始める

2004年 京都造形芸術大学美術科染織コース

　　　　 卒業

［講義］

小倉織の歴史について

［実技］

布が出来るまでの工程を体験

期 間 2019年 5月24日（金）～7月19日（金）［全5回］

実 施
場 所

いのちのたび博物館（北九州市立自然史・歴史博物館）
〒805-007１八幡東区東田2‐4‐1（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43

TEL：571-2735　FAX：571-0943

時 間 13：0０～15：00

定　員 20名

受講料 2,500円
（別途材料代1,500円）

小
倉
織
を
学
び
、
織
っ
て
み
よ
う

受講生への
メッセージ コーディネーター：いのちのたび博物館（北九州市立自然史・歴史博物館）

月 日回数

1

2

3

4

5

テーマ・内容 担当講師

11

　豊前小倉藩では、江戸時代から大正時代にかけて、小倉織と呼ばれる綿織

物が盛んに織られていました。藍色が美しく丈夫な小倉織は、袴や帯として

全国で愛用されていました。

　生活様式の変化や安価な輸入品に押されて一度は消えてしまった小倉織

でしたが、近年、美しい縞模様に魅せられた人々によって再び織り始められて

います。

　この講座では、小倉織のたどった歴史を史料や映像を見ながら学ぶととも

に、小倉織を制作する過程を実際に体験し、将来的に小倉織の制作、伝承が

出来る人材の育成を目指しています。

応募締切

5月10日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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7/4
（木）

7/11
（木）

7/18
（木）

7/25
（木）

8/1
（木）

皆さんの「舌」で見分けることができますか？
～官能試験法～

　私たちは「見た目」、「味」、「香り」、「食感」といった

五感を総合的に使って「美味しい」と判断していま

す。ここでは簡単な官能試験を実施し、ヒトの五感

の重要性を考えていきます。

食品添加物は安全なのか？
　食品添加物の安全性についてやさしく解説をし

て、食品の腐敗を防ぐもの（保存料など）を例に食品

添加物の使用目的について考えていきたいと思いま

す。

食品添加物で色や味をつける
　食品の色を保つもの（着色料など）、食品の味をつ

けるもの（甘味料など）を紹介しながら、食品添加物

の多様な使用目的について考えていきます。

表示されない食品添加物
　食品添加物は原則、原材料として表示する義務が

ありますが、なかには表示の義務がないケースもあ

ります。ここでは表示されない添加物について紹介

します。

美味しいものには添加物が少ない
　食品どうしをつなぎあわせるもの（結着剤，乳化

剤，増粘多糖類）について紹介しながら、美味しいも

のには食品添加物が少ないことを解説していきま

す。

期 間 2019年 7月4日（木）～8月1日（木）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

北九州市立生涯学習総合センター
〒803-0811 小倉北区大門1-6-43

TEL：571-2735　FAX：571-0943

時 間 10：00～12：00

定　員 40名

受講料 2,500円

12

ま
ち
が
い
だ
ら
け
の
食
品
選
び
!? 

〜
知
っ
て
得
す
る
食
品
添
加
物
〜

受講生への
メッセージ コーディネーター：北九州市立大学 国際環境工学部 教授　森田 洋受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

　私たちの身の回りには様々な食品があふれかえっています。私たち消費者は、唯一の情報源である『食品の表示』を

通じて、その食品の本質を見極めるしか術はありません。講座では市場に出回っている様々な身の回りの食品を取り上

げながら、食品添加物の種類と使用目的などについてやさしく解説をしていきます。本講座において食品添加物の理

解を深めることで、より健全な食生活の実践に役立てていただければ幸いです。

（平成30年度後期北九州市民カレッジ「まちがいだらけの食品選び！？～知って得する食品添加物～」と同じ内容です。）

北九州市立大学 国際環境工学部 教授

森田 洋

1970年名古屋市生まれ。

1999年九州大学大学院博士課程修了、

博士（農学）。北九州市立大学教授。食品・

酒類開発や抗菌剤開発などの研究を行っ

ています。敷物新聞社特別功労賞、もの

づくり日本大賞特別賞などを受賞。

応募締切

6月20日（木）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

スポット受講
詳細は2ページ

初回1回
のみ

1,000円／回
料　金
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5/27
（月）

6/3
（月）

6/10
（月）

6/17
（月）

6/24
（月）

単位の話
国際単位系（ＳＩ単位）

角度の話
度数法[deg]と孤度法[rad]

数の話
数の体系　複素数・実数・虚数・有理数・無理数

ユークリッド幾何学の話(2)
中高生の基礎幾何　合同・相似・円の性質

理工学の基礎数学(1)
指数関数と対数関数

理工学の基礎数学(2)
三角関数

理工学の基礎数学(3)
微分

理工学の基礎数学(4)
積分

理工学の基礎数学(5)
微分方程式

ユークリッド幾何学の話(1)
ユークリッドの「原論」における論理構成

期 間 2019年 5月27日（月）～8月5日（月）［全10回］

実 施
場 所

九州共立大学　自由ケ丘会館３階
〒807-8585 八幡西区自由ヶ丘1-8（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州共立大学地域連携推進センター
〒807-8585 八幡西区自由ヶ丘1-8

TEL/FAX：691-6550

時 間 13：00～15：00

定　員 30名

受講料 5,000円

13

理
系
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う
（
前
編
）

受講生への
メッセージ 実施機関：九州共立大学地域連携推進センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

7/1
（月）

6

7/8
（月）

7

7/22
（月）

8

7/29
（月）

9

8/5
（月）

10

　理工学の裾野を広げることに少しでも貢献したいということをライフワークに、これまで約６年間にわたって「理系

の話を聞いてみよう」「もう一度数学」「おもしろ数学」というテーマで開講してきました。第一線を退かれた方々や家庭

の主婦の間で、理工学や数学に興味をお持ちの方が少なくないことを大変嬉しく思うと同時に、家庭でのお孫さんの

教育や学童保育などで活躍していただけることを楽しみにしています。当初から希望が多かった数学の話を一通り終え

て、今回からは再度「理系の話」です。

元九州共立大学 教授

江口 弘文

長崎市出身。昭和４２年九州工業大学工

学部制御工学科卒業。防衛庁技術研究本

部第３研究所を経て九州共立大学工学部

機械工学科教授。工学博士。平成２３年、

同退職。

応募締切

5月10日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

スポット受講
詳細は2ページ

初回1回
のみ

500円／回
料　金
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5/31
（金）

0課 フランス語の発音と綴り字
　フランス文化：世界遺産「パリのセーヌ河岸」

期 間 2019年 5月31日（金）～8月9日（金）［全10回］

実 施
場 所

九州共立大学　自由ケ丘会館３階
〒807-8585 八幡西区自由ヶ丘1-8（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州共立大学地域連携推進センター
〒807-8585 八幡西区自由ヶ丘1-8

TEL/FAX：691-6550

時 間 14：30～16：30

14

旅
の
フ
ラ
ン
ス
語 ―
フ
ラ
ン
ス
語
を
楽
し
む―

受講生への
メッセージ 実施機関：九州共立大学地域連携推進センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

6/7
（金）

1課 自己紹介をする
　フランス文化：世界の中のフランス語

2

6/14
（金）

2課 物を指し示す
　フランス文化：フランスのクール･ジャパン

3

6/21
（金）

3課 尋ねる
　フランス文化：モンパルナス地区

4

6/28
（金）

4課 買い物をする
　フランス文化：市場

5

7/5
（金）

5課 物事や人について尋ねる
　フランス文化：パリの鉄道の駅

6

7/12
（金）

6課 場所を尋ねる
　フランス文化：世界遺産の街ボルドー

7

7/26
（金）

6課 場所を尋ねる
　フランス文化：世界遺産の街ボルドー

8

8/2
（金）

7課 ～したいと言う
　フランス文化：ボルドーワイン

9

8/9
（金）

7課 ～したいと言う
　フランス文化：ボルドーワイン

10

　フランスを旅する時に使えるフランス語を楽しく学びます。さらに、フランス語とともに、フランス、フランス文化

にも親しみます。パリにやって来た日本人学生美香が、やがてボルドーを訪れて、料理やワインに関心を持つようにな

るというストーリーの、楽しいDVD教材(『パリ・ボルドー　フランスの世界遺産と食文化を巡る旅　1』、朝日出版社)

を使用します。フランス語の初心者にも既修者にも楽しくて有益な講座にします。

※要テキスト事前購入

定　員 30名

受講料
10,000円
要テキスト事前購入
2,700円（税込）

九州共立大学 名誉教授

山本 和道

九州大学大学院仏文学科博士課程満期退

学。現在は、九州共立大学名誉教授、福岡

県立大学非常勤講師。フランス文学では、

ジッド、サン＝テグジュペリ、カミュ、ロシ

ア文学では、ドストエフスキーを研究して

います。

応募締切

5月10日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

スポット受講
詳細は2ページ

初回1回
のみ

1,000円／回
料　金
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１.プログラミングとは
　・コンピュータの仕組み

　・プログラミングとアルゴリズム

２.Scratch（スクラッチ）でプログラム体験

　・スクラッチの紹介

　・スクラッチでプログラムを作ってみよう

３.Scratch（スクラッチ）の基礎
　・データ（変数と配列）の紹介

　・条件で動作が変わるプログラムを作ろう

４.Scratch（スクラッチ）の応用
　・繰り返しでプログラムをすっきり整理しよう

　・課題に挑戦しよう！

５.プログラミング言語「C言語」に挑戦(1)
　・Ｃ言語の紹介

　・Ｃ言語を触ってみよう

６.プログラミング言語「C言語」に挑戦(2)
　・条件分岐、繰り返し

　・課題に挑戦しよう！

15

受講生への
メッセージ

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
入
門 
〜
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
よ
う
〜

　プログラミングとは人間がコンピュータに指示を行うための方法です。

　文部科学省では、2020年から小学校でプログラミング授業が全面実施される予定で、将来に向けた教育の情報化が

推進されています。本講座では、初心者を対象に、コンピュータの基礎知識からプログラミングに必要な物事を手順立て

て考える方法を学びます。そして実際にパソコンを使用して、基礎的なプログラミングを行うところまでを体験します。

※パソコンは会場で用意しますので不要です。

月 日回数

6/13
（木）

1

6/18
（火）

2

6/20
（木）

3

6/25
（火）

4

6/27
（木）

5

テーマ・内容 担当講師

期 間 2019年 6月13日（木）～6月27日（木）［全5回］

実 施
場 所

ＫＣＳ北九州情報専門学校
〒802-0001 小倉北区浅野2-4-1（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

ＫＣＳ北九州情報専門学校  教務部（担当：吉川）

〒802-0001 小倉北区浅野2-4-1

TEL：531-9131　FAX：541-6224

時 間 18：00～20：00

実施機関：ＫＣＳ北九州情報専門学校

ＫＣＳ北九州情報専門学校 講師

小嶋 晋也

ソフトウェア開発会社でプログラマ、シス

テムエンジニアとして勤務した後、ＫＣＳ北

九州情報専門学校の常勤講師として、シ

ステムエンジニア科や大学併修科でコン

ピュータプログラム、システム開発に関す

る授業を担当しています。

定　員 30名

受講料 5,000円

応募締切

5月31日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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スポット受講
詳細は2ページ

何回でも可

1,500円／回

料　金

外国為替入門
外国為替とはどういうものですか。円高・円安とい

うのは何ですか。仕組みを勉強しましょう。

世界にはどんなお金があるでしょう。

為替レートの決定の仕組み
為替レートはどうやって決まるのでしょうか。

誰が決めているのですか。複雑で面白いレート決定

の仕組み、外国為替市場とは。

国際金融の流れ アメリカ経済を中心に

世界のお金（資金）の流れを貿易形態などを例にし

ながら考えます。例えば日本でつくったものをアメ

リカでドルで買えるのはなぜ？

これからの勉強のために
基礎が分かった皆さんと､ワイワイガヤガヤと国際

金融のお話をしましょう｡ これからの為替レートや

金融の世界を占ってみましょう。

国際金融 EU､中国など全世界の経済

世界のお金（資金）の流れを、もう少しグローバルに

考えてみましょう。資金は何に使うのですか。世界

の金融の時事を勉強しましょう。

16

受講生への
メッセージ

わ
か
り
や
す
い
世
界
経
済
入
門 
（
円
は
、
株
式
、
Ｅ
Ｕ
は
？
）

　世界経済と聞くと、「興味はあるけど、むずかしいかな」というのが誰でもの感想だと思います。でも、これほどおもしろく、

興味が尽きないものはありません。

  この講座では､世界の経済を金融・ 貿易・外国為替・協定などの視点から眺めて 国際金融の入門として開講します｡ 今

まで聞きたくても聞きにくかったこと等を皆で楽しみながら勉強していきます｡語る楽しさや識る喜びが体現できる講座で

す｡

月 日回数

6/6
（木）

1

2

3

4

5

6/20
（木）

7/11
（木）

7/25
（木）

8/1
（木）

テーマ・内容 担当講師

期 間 2019年 6月6日（木）～8月1日（木）［全5回］

実 施
場 所

北九州市立八幡西生涯学習総合センター
〒806‐0021 八幡西区黒崎3-15-3 黒崎コムシティ内（36ページ地図参照）

申込・
問合せ先

折尾愛真短期大学　教務課
〒807-0861 八幡西区堀川町11-1

TEL：602-2105　FAX：603-4741

時 間 18：30～20：30

実施機関：折尾愛真短期大学

定　員 30名

受講料 5,000円

折尾愛真短期大学 准教授

市川 順一

１９５２年生まれ、　孫２人もいる６７歳。

九州大学　経済学部卒業、現パナソニッ

クに入社、外国為替、海外リスクなど海外

業務を中心に担当。2010年より現職、

経済学、金融論、財政学、マーケティング

などを担当。モットーは、「ひたむきに前を

目指して…」

応募締切

5月24日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

5/27
（月）

6/3
（月）

6/10
（月）

6/17
（月）

6/24
（月）

Ｌ１－２「人と知り合う」

Ｌ２－１「自由時間」

Ｌ３－２「一日の行動」

Ｌ４－１「住まい」

Ｌ４－２「住まい」
Ｌ５－１「食事」

Ｌ５－２「食事」
Ｌ６－１「買い物」

Ｌ６－２「買い物」

Ｌ７－１「家族」

Ｌ７－２「家族」

リスニング・筆記試験

試験の講評と全体のまとめ

Ｌ２－２「自由時間」
Ｌ３－１「一日の行動」

イントロダクション
Ｌ１－１「人と知り合う」

期 間 2019年 5月27日（月）～9月2日（月）［全13回］

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

時 間 19：00～20：30

17

話
す
た
め
の
ド
イ
ツ
語
文
法

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

7/1
（月）

6

7/8
（月）

7

7/22
（月）

8

7/29
（月）

9

8/5
（月）

10

8/19
（月）

11

8/26
（月）

12

9/2
（月）

13

（9月2日のみ 19：00～21：00）

　この講座では、初級用の教材を用いてドイツ語の基本的な会話能力を効果的に身につけることを目指します。このた

めに、「聞く、読む、話す、書く」をバランスよく学習します。この講座は初級ドイツ語の知識をお持ちの方を対象として

います。なお、使用する教材は藤原三枝子（他）著『スタート！１』（三修社、２６００円+税）です。教材の代金につきまし

ては教室内でお支払いください。多数の皆様のご参加をお待ちしています。

九州国際大学 教授

島浦 一博

九州国際大学において「ドイツ語」「西洋の

文化と歴史」を担当。趣味は山歩きとB級

グルメ食べ歩き。

定　員 30名

受講料
8,000円
別途テキスト代
2,600円（税別）

応募締切

5月13日（月）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

（この回は、２時間になります）
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5/28
（火）

6/11
（火）

6/25
（火）

7/9
（火）

7/23
（火）

作詩の約束ごと、構成等を学ぶ（２）
作詩上の約束ごとをもう一度学びます。漢詩の作詩

に欠かせない、『漢和辞典』の引き方、漢字の平仄の

意味、押韻などについて学びながら、実際に詩語集

から詩語を探しながら作詩を行います。

漢詩〔七言絶句〕の作り方について学ぶ
実際に詩語集から詩語を探しながら詩語の約束ごと

や構成を学びます。また、受講者の創作した詩文を

批正し、平仄の誤りや、約束ごとを確認しながら漢

詩作りの基礎を学びます。

創作〔七言絶句〕の吟詠と鑑賞の準備
創作し、推敲を終わって完成した作品を書き下しま

す。その書き下しに符付けをして、講師が吟詠しな

がら、音楽的な面から見た作品の出来映えについて

学びます。

創作〔七言絶句〕した漢詩の吟詠と
鑑賞とふりかえり
受講者の漢詩〔七言絶句〕の中から、講師が吟詠にふ

さわしい作品を選定して、それを講師が吟詠して披

露します。受講者は作品の鑑賞と入門講座全体のふ

りかえりを行います。

作詩した内容についてグループごとに学ぶ
完成された作品についてグループごとに意見を述べ

ながら、漢詩の構成やより良い詩語を探すための推

敲について学びます。

作詩した作品の推敲について学ぶ
受講者が作品として提出した七言絶句を推敲し、ま

た誤りを批正しながら漢詩らしい作品に仕上げてい

く過程を学びます。

漢詩の推敲の故事についても学びます。

作詩の約束ごと、構成等を学ぶ（１）
初心者のための入門講座の内容を説明します。あわ

せてテキストをもとに作詩の約束ごとと漢詩〔七言

絶句〕の構成等を学びます。

期 間 2019年 5月28日（火）～8月20日（火）［全7回］

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

時 間 18：30～20：00

18

初
心
者
の
た
め
の
漢
詩
入
門
講
座

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

8/6
（火）

6

8/20
（火）

7

　漢詩は中国の漢の時代に生まれた詩の形式で長い歴史と高い芸術性を持っています。

　コースでは誰にでもできる漢詩（七言絶句）の入門講座をめざします。

　漢詩作詩には平仄・押韻・その他の約束ごとがあります。また、『漢和辞典』の活用方法から作詩の基礎的な方法に

至るまで指導します。また批正と推敲により完成した作品を書き下し、それを吟詠によって披露して、作品の音楽的な

鑑賞もあわせて体験することができます。

定　員 30名

受講料
4,000円
別途テキスト代『初学者のため
の漢詩「七言絶句」の作り方』）
三浦尚司著  500円（税込）

元 九州国際大学 客員教授

三浦 尚司

中央大学法学部卒業。元九州管区警察学

校教務部長兼教授。全国漢詩連盟理事。

福岡県漢詩連盟会長。

応募締切

5月14日（火）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

被災の「語り部」から何を学ぶのか？
最初に語り部活動の概要や実践事例についてお話

します。そして、語り部を通じた災害の疑似体験の

機能や効果、心理的メカニズムを判りやすく解説し

ます。

地域版ＤＩＧの実践
ＤＩＧとは災害図上訓練のことです。まず自室や自

宅という生活の最小単位で危険を洗い出し、次いで

自宅の周辺に対象範囲を広げながら災害タイプ別

の危険性を検討します。

子ども向け防災啓発
九州国際大学では、近隣の幼稚園や保育園を巡回

し、子供向けの防災活動を展開しています。ここで

は学生の考案した『ダンスで正解！ちびっこ防災クイ

ズ』を通じて啓発のあり方を考えます。

疑似体験と自主防災
どうすれば防災意識が高まるのか？ ここでは最後

に、語り部による疑似体験が、個人の防災活動ひい

ては地域の自主活動へどのように繋がっていくか

を一緒に考えましょう。

障害者・外国人にとっての防災
どのような災害も、一定地域を無差別に襲います。

そこには障害を持った方や外国人留学生も少なから

ず含まれます。ここでは目線の置き方を変え、幅広

い防災対応について議論します。

19

受講生への
メッセージ

災
害
の
疑
似
体
験
と
、
自
主
防
災
活
動

　全国的に大規模な自然災害の頻発する昨今、この九州も熊本大地震や九州北部豪雨に見舞われ大きな被害が出ました。

そのような中、被災体験の「語り部」活動が盛んに展開されています。ここでは「被災者の語り → 疑似体験 → 防災への取

り組み」を１つの必然と捉え、この流れに沿う形で講義を展開します。講師にも深刻な被災体験はありませんが、受講者の

皆さんと同じ時間を共有することで、互いの防災意識を高めていければと思います。

月 日回数

5/28
（火）

1

2

3

4

5

6/4
（火）

6/11
（火）

6/18
（火）

6/25
（火）

テーマ・内容 担当講師

実施機関：九州国際大学地域連携センター

定　員 30名

受講料 4,000円

九州国際大学 教授

村上 真理

　広島県出身。広島大学大学院マネジメ

ント専攻博士課程修了。マネジメント博

士。金融機関勤務の後、２０１６年４月より

現職。専門はマーケティング論で、経営系

の科目を講義する傍ら、関係性マーケティ

ングを軸に社会事象の理論化に取り組ん

でいる。学内では「地域防災リーダー育成

プロジェクト」の顧問を務める。

応募締切

5月14日（火）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

期 間 2019年 5月28日（火）～6月25日（火）［全5回］

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

時 間 13：00～15：00
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スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

5/30
（木）

～第10課の復習
第11課（家庭訪問）

期 間 2019年 5月30日（木）～8月1日（木）［全10回］

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

時 間 18：30～20：00

20

秋
か
ら
始
め
る
中
国
語
２

実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

6/6
（木）

第12課（買い物）2

6/13
（木）

第13課（道案内）3

6/20
（木）

第14課（中秋節）4

6/27
（木）

第15課（食事の前は）5

7/4
（木）

第16課（手作り料理）6

7/11
（木）

第17課（カニの季節）7

7/18
（木）

第18課（スキー場で）8

7/25
（木）

第19課（おみやげ）9

8/1
（木）

第20課（空港まで）
総復習

10

　本講座は平成30年度後期『秋から始める中国語』の続きですが、すでに中国語の発音・ピンインをマスターした方

であれば受講いただけます。テキストのほか、映像教材などを交えながら、中国・台湾の文化や習慣なども併せて紹

介していきたいと考えています。学んだ表現を使いながら、皆さんで楽しくお話をしてみませんか。

使用テキスト『日中いぶこみ交差点』（朝日出版社）

定　員 30名

受講料 6,000円
別途テキスト代
2,500円（税別）

九州国際大学 助教

橋本 愛

福岡県出身。北京語言大学博士後期課程

修了、文学博士。現在、九州国際大学現

代ビジネス学部助教。

応募締切

5月16日（木）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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6/1
（土）

6/15
（土）

7/6
（土）

7/20
（土）

8/3
（土）

形容詞①
形容詞と副詞

形容詞②
many、a lot of、some

形容詞⑤
形容詞の最上級

形容詞④
形容詞の比較級

形容詞③
bigとlarge、fineとnice、感嘆表現

形用詞⑥
分詞とは？－edで終わる形容詞

形容詞⑦
分詞とは？－ingで終わる形容詞

期 間 2019年 6月1日（土）～9月21日（土）［全7回］

時 間 10：30～12：00

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

21

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
英
文
法
2

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

9/7
（土）

6

9/21
（土）

7

定　員 30名

受講料 4,000円

　英会話で決まった表現は分かるけれど、メールを書いたり、SNSでのやり取りで、もう少し違う表現を身につけたい

と思われる方へ。英文法の勉強をしてみませんか？

　ネイティブスピーカーの方の会話表現を参考に、英文法を学ぶことで、シンプルに言いたいこと、書きたいことの

幅をちょっぴり広げてみませんか？ 

九州国際大学 非常勤講師

泉澤 みゆき

北九州市、下関市市内の大学および、生

涯学習講座等で講師として勤務中。専門

はアメリカ文学。

また、共訳書『わが生涯の書物』他、翻訳

家柴田元幸氏とのトークライブ出演等、

翻訳関連の仕事を開始。

応募締切

5月18日（土）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

6/4
（火）

オリエンテーション
発音①（声調・単母音）・あいさつ

期 間 2019年 6月4日（火）～8月6日（火）［全10回］

時 間 18：00～20：00

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

22

ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
中
国
語

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

6/11
（火）

発音②（復習・複母音）・あいさつ2

6/18
（火）

発音③（復習・鼻母音）・あいさつ3

6/25
（火）

発音④（復習・子音）・あいさつ4

7/2
（火）

発音⑤（復習・子音）・あいさつ5

7/9
（火）

発音⑥（復習・子音）・あいさつ6

7/16
（火）

発音⑦（二音節の発音・総復習）・あいさつ7

7/23
（火）

自己紹介と中国語の数字8

7/30
（火）

家族紹介9

8/6
（火）

買い物と食事10

定　員 30名

受講料 8,000円

　本講座は中国語を初めて学習される方、また学習経験がある方で基礎固めをされたい方を対象としています。プリン

ト教材を使用し、ゼロから中国語の発音と基本的な語彙・文法を学び、簡単な会話の練習を行います。さらに、映像教

材を用いて中国語圏の生活習慣や中国語の流行音楽なども紹介し、中国語圏の多彩な文化に触れていただきたいと思

います。

九州国際大学 非常勤講師

眞島　淳

現在、北九州市、福岡市内の大学および

エクステンションセンターで講師として中

国語教育に従事。専門は中国語教育学。

応募締切

5月21日（火）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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スポット受講
詳細は2ページ

2回限り
1,000円／回

料　金

戦後・平成史概説
高校教科書『日本史Ａ』によって、現在に至る戦後史

がどのように時期区分され、説明されているかを確

認します。

低成長の時代へ
高度成長から低成長の時代への転換をどう考える

か。脱工業化、グローバル化、ＩＴ化などとの関連を

考えます。

暮らしの変化
戦後の暮らしの変貌を確認し、私たちの暮らしの場

である地域のあり様について考えます。『新修北九

州市史経済編』も利用します。

転換期となった平成
人口減・高齢化について、「選択する未来」と「不安

な個人　立ちすくむ国家」によって、現状と課題そし

て対応を検討します。

経済成長へのレール
戦後復興期に経済成長へのレールがどのように敷

かれたか？その政治・経済・社会的要因（国内外）

を考えます。

23

受講生への
メッセージ

戦
後
・
平
成
の
歴
史
を
考
え
る

　戦後、現在にいたる70年余の歴史の中で、平成の30年は転換期になると思います。

　戦災の焼け野原に立ちすくんだ人々は、その時には、今ここにいたる予想だにしえなかった変貌の中で、見通しのくら

さに改めて「立ちすくんで」います。経済成長によって日々の暮らしの向上を確信しえた時代から、なぜ、どのように変貌

＝転換しているか？戦後の歴史をたどって考えてみたい。考える材料とテーマを提供したい。

月 日回数

6/7
（金）

1

2

3

4

5

6/14
（金）

6/21
（金）

6/28
（金）

7/5
（金）

テーマ・内容 担当講師

期 間 2019年 6月7日（金）～7月5日（金）［全5回］

時 間 18：30～20：30

実施機関：九州国際大学地域連携センター

定　員 30名

受講料 4,000円

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

九州国際大学 名誉教授

清水 憲一

1948年島根県生。

1977～2017年の40年間、八幡大学・

九州国際大学に勤務し、現在名誉教授。

近代日本経済史を専攻とし、官営八幡製

鐵所、地域経済史、産業遺産が主要研究

テーマ。「九州・山口の近代化産業遺産群」

ユネスコ推薦書作成委員、文化庁世界文

化遺産特別委員会委員、『新修北九州市史

経済編』編集委員など。

応募締切

5月24日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

日韓翻訳・通訳家

元・韓国ＫＢＳ国際局アナウンサー

森脇 錦穂

○東京放送（TBS）ソウル支局勤務

○韓国放送公社（KBS）勤務

　（国際局アナウンサー）

○北九州国際交流協会理事

○LOVE FM　パーソナリテイー

○北九州市立高等学校講師　など

 　（有）ネイバーズ 勤務（1990 ～現）

7/3
（水）

7/10
（水）

7/17
（水）

7/24
（水）

7/31
（水）

期 間 2019年 7月3日（水）～7月31日（水）［全5回］

時 間 18：15～20：15

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

24

韓
流
ド
ラ
マ
で
学
ぶ
「
韓
国
語
の
世
界
」

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

定　員 30名

受講料 4,000円

　熱血刑事ワンスン（クオン・サンウ）と推理マニアの主婦ソロク（チェ・ガンヒ）がタックルを組んで様々な事件を解

決する痛快なストーリーで人気を博した「推理の女王」。その続編「推理の女王、シーズン２」が今回の教材です。

　現在の事件の解決と過去の事件の真相に迫って行くストーリー展開の面白さ、主人公や周辺の人々のユニークな台

詞などを使って会話の練習をします。

（ハングルが読める方ならどなたでも参加できます）

第５話 ソロク本格的に警察官試験に挑む

ソロクの奮闘ぶりや周りの人々との会話の中から役

立つフレーズを用いて会話の練習をします。

第６話 「鷺梁津（ノリャンジン）スクルージの

殺害事件」の行方

事件の謎解きや台詞の解説、役立つフレーズを用い

て会話の練習をします。

第３話 名誉警察官となったソロクは？

ドラマで交わされる台詞の解説、役立つフレーズを

用いて会話の練習をします。

第１話～２話 ソロクの結婚式に現れたワンス

ン、大混乱となった式場で何が起こったのか

1～２話の中のユニークな台詞の解説、役立つフ

レーズを用いて会話の練習をします。

第４話　ワンスンの家に火災が発生、

放火犯人を目撃したと言う者からの電話が…

事件の謎解きや登場人物の台詞を用いて会話の練

習をします。

応募締切

6月19日（水）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

30



スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

7/12
（金）

7/19
（金）

7/26
（金）

8/2
（金）

8/9
（金）

なぜ「相続が争続」になってしまうのか？

「争わない相続」「失敗しない相続」にするには、どうしたらよいのか？

円満相続のために、法務、税務を中心とする関連分野の知識、相続前の準備の知識を得るとともに、「相続の本質」と「心

の問題」を学んでいただく講座です。

実例も紹介しながら、分かりやすく説明していきます。

相続の基本
◎相続が何故争いになるのか？

◎法務知識

　相続人は誰？相続分は？

　相続手続きの仕方・遺留分・代襲相続・

　寄与分・特別受益

◎実例から学ぶ

◎相続を争いにしないための心得

遺言の基本
◎遺言書を作る人が増えているのはなぜ？

　法定相続から遺言相続へ

◎遺言の基礎知識

　遺族に確実に伝えるための遺言のルール

　遺言の種類と選択のポイント

　民法（相続法）の改正で何が変わったの？

◎こんな場合は、ぜひとも遺言書作成を！

遺言書の作り方
◎いつ作る？まず、何から始める？

◎遺言書に書ける事項、書いておくべき事項

◎自分らしい安心な老後と、成年後見・遺言

相続と生命保険
自分らしく生きる贈与活用法
◎生命保険非課税枠の活用

◎生命保険を活用して①節税②争いを防ぐ

　③家族を守る④お金に名前をつける

◎活用法を実例から学ぶ

◎贈与を活用して心豊かな老後を

相続税

◎相続税の基礎知識

　課税・非課税見極めのポイント

　不動産と相続　

◎相続した不動産を売却するときの留意点

◎相続法と相続税法の違い 相続対策士　

公認コンサルティングマスター　

宅地建物取引士

松原 由香里

期 間 2019年 7月12日（金）～8月9日（金）［全5回］

時 間 18：15～20：15

定　員 30名

受講料 4,000円

争
続
に
な
ら
な
い
た
め
の
相
続
準
備
講
座 
〈
基
礎
編
〉

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター

月 日回数

1

2

3

4

5

テーマ・内容 担当講師

25
実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

元 公証人

野島 香苗

裁判官退官後、福岡法務局所

属公証人として、遺言、任意後

見契約等の公正証書の作成に

従事。講演等を通じ公証制度の

広報活動を積極的に行いなが

ら１１年間執務し、平成３０年５

月退任。

相続対策士　

公認コンサルティングマスター　

宅地建物取引士

松原 由香里
有限会社ビクトリー 常務取締役

一般社団法人レグルスなな 代表

25年間の不動産業務を行うな

かで相続が争いになる場面を

数多く目の当たりにし相続実務

家として円満解決をめざし活

動。レグルスななでは障がい者

の親亡き後の生活を守るため

「ふくし信託」を手掛ける。

応募締切

6月28日（金）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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スポット受講
詳細は2ページ

2回限り
1,000円／回

料　金

持
続
可
能
な
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
北
九
州
を
め
ざ
し
て

8/23
（金）

8/30
（金）

9/6
（金）

9/13
（金）

9/20
（金）

期 間 2019年 8月23日（金）～9月20日（金）［全5回］

時 間 18：30～20：30

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

26

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

定　員 30名

受講料 4,000円

「持続可能なコンパクトシティ」って
何だろう?

都市の盛衰

ストック型社会とフロー型社会

コンパクトシティと都市政策・
都市マネジメント

　北九州市を含めて、地方都市の衰退が進んでいる中で「コンパクトシティ」という言葉が見受けられるようになりまし

た。社会・時代背景と結びつけて考えてみませんか。どんな持続可能な都市づくりを考えていけばいいのかを。

九州国際大学 社会文化研究所　

客員研究員

岩下 陽市
元九州職業能力開発大学校教員。

地域デザインを中心に北九州

の持続可能な未来づくりの活動

をやっています。

九州国際大学 社会文化研究所　

客員研究員

岩下 陽市

九州国際大学 社会文化研究所

客員研究員

岡本 久人
元九州国際大学 特任教授、次

世代システム研究所 所長、環

境省 環境カウンセラー、新日鉄

八幡製鐵所勤務を経て、ストッ

ク型社会に関する研究をやって

います。コンパクトシティとストック型社会形成

応募締切

8月5日（月）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶

全５回まとめ
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スポット受講
詳細は2ページ

1回限り
1,000円／回

料　金

9/5
（木）

9/12
（木）

9/19
（木）

9/26
（木）

10/3
（木）

期 間 2019年 9月5日（木）～10月17日（木）［全7回］

時 間 18：30～20：00

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

27

ハ
ン
グ
ル
入
門 
〜
韓
国
を
学
ぶ
〜

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

10/10
（木）

6

10/17
（木）

7

定　員 30名

受講料 4,000円

　皆さんは、韓国に行ったことがありますか？この講座では、「初めての韓国、初めてのハングル」をテーマに、韓国のい

ろいろな事を紹介しながら旅行などのシーンで使えるハングルを面白く楽しく勉強していきます。

※韓国の社会などに興味や関心のある方も大歓迎ですが、本講座はハングルの学びが主です。また、本講座はハング

ルの読めない方・学んだことのない方などの初心者を対象にしています。

韓国ってどんな国？

言葉ひとつで世界は広がる よく使う挨拶！

韓国あるある ～文化にふれながら～

お店で欲しいモノ・買いたいモノを伝える！

ソウルの日常 ～社会を知りながら～

行き先は大丈夫？ タクシーや電車に乗る！

サムスンのすごさ ～経済を学びながら～

数の表現でお金の感覚ばっちり！

世界遺産をめぐる ～歴史を感じながら～

日本語で通じる韓国語？ ホテルに泊まる！

韓国の人たちの情熱 ～政治を考えながら～

自己紹介をして韓国の人たちに話しかけてみよう！

日本と韓国、韓国と日本 ～交流を想いながら～

「サランヘヨ」  自分の気持ちを伝える！

九州国際大学 准教授

大津 健登

茨城県生まれ。高麗大学大学院（明治大

学協定校留学）などを経て、明治大学大学

院商学研究科博士後期課程修了、博士（商

学）。専門分野は国際経済で、韓国の事例

について研究を行っています。趣味は海

外旅行です。

応募締切

8月22日（木）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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9/18
（水）

9/25
（水）

10/2
（水）

10/9
（水）

10/16
（水）

期 間 2019年 9月18日（水）～10月16日（水）［全5回］

時 間 18：00～20：00

実 施
場 所

九州国際大学地域連携センター（サテライトキャンパス）
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ２階（35ページ地図参照）

申込・
問合せ先

九州国際大学地域連携センタ－
〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3

TEL：631-2203　FAX：631-2204

28

ひ
と
り
終
活 
〜
後
悔
し
な
い
「
自
分
の
人
生
」
の
し
ま
い
方
〜

受講生への
メッセージ 実施機関：九州国際大学地域連携センター受講生への
メッセージ

月 日回数 テーマ・内容 担当講師

1

2

3

4

5

ひとり暮らし時代の終活
終活の意義とひとり暮らしの多い社会について考え

る。

不安に備える
病気になったときや介護が必要になったときを考えな

がら、健康の大切さを再認識しましょう。

死後にやらなくてはならないこと
人が亡くなってもやらねばならないことがあります。

そこから考える準備とは？

自分の意志を誰に託すか
後見人制度や葬儀の生前契約など死後の後始末の

やり方を考えていきます。

人はひとりでは死ねない？
死後は誰かの助けがないと何もできない。今、何を

準備しておくかを紐解きます。

　元気なうちは気兼ねのない自由なくらしがいいと思っていても、ひとり暮らしの人は、将来に不安を感じることが多

い。介護が必要になったらどうしよう？死んだ後のことは誰に頼めばよいのだろうか？心配事は尽きないが、大切なの

は、そうした場合を想定して、どんな対応が出来るのかを知っておくこと。人生を最後までじぶんらしく生きるために、

元気なうちにやっておくべき準備は何が必要なのかを一緒に考えていきましょう。

定　員 30名

受講料
4,000円
別途エンディングノート代
1,000円（税込）

上級終活インストラクター

神田 紀久男

平成１５年に（株）イフケア北九州を創業、

市民センター等での終活講座を多数開催

し、終活に関わる相談に応じ、多くの事例

を交えた講座が人気です。

応募締切

9月4日（水）

QR
スマートフォンからも

お申込みできます▶
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ACCESS

いのちのたび博物館（北九州市立自然史・歴史博物館）

〒805-0071 八幡東区東田2-4-1  TEL 681－1011

●Ｊ　Ｒ

●バ　ス

●駐車場

［スペースワールド駅］徒歩約5分

［いのちのたび博物館］徒歩約1分

有り（有料）

枝光

イオンモール八幡東
ショッピングセンター

東田大通入口

至 小倉

至 黒崎

国道3号線

J
R
鹿

児
島

本
線

北
九

州
都

市
高

速
道

路

いのちのたび
博物館

環境ミュージアム

北九州
イノベーションギャラリー

JR
ス
ペ
ー
ス

ワ
ー
ル
ド
駅

P

いのちのたび博物館

ウェルとばた
〒804-0067 戸畑区汐井町1-6　TEL 881－6321

●Ｊ　Ｒ

●駐車場

［戸畑駅］徒歩約1分

有り（有料）

（北九州市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 研修課）

JR戸畑駅

イオン戸畑
ショッピング

センター

駅前広場

中本町
商店街

旭町
商店街

JR鹿児島本線至 黒崎 至 小倉

至 小倉

至 八幡

ウェルとばた
（戸畑市民会館）

戸畑生涯学習
センター

九州共立大学
〒807-8585 八幡西区自由ヶ丘1-8

●Ｊ　Ｒ

●市営バス

●駐車場

［折尾駅］下車 徒歩約15分

［九州共立大前］すぐ

有り（無料）

TEL・FAX 691－6550

折尾
駅

九州共立大前

サンリブ

学園大通り セブン
イレブン

国道3号線至 福岡 至 小倉

至 小倉

至
 若

松

福岡銀行

福岡ひびき信用金庫

東筑高校

東口

西口

ハローデイ

九州共立大学

JR
折
尾
駅ト

ン
ネ

ル

セブンイレブン

産業医科大学

JR黒崎駅

ローソン

至 小倉至 折尾

国道3号線

ファミリー
マート 郵便局

岡田神社黒崎ひびしん
ホール

ふ
れ
あ
い
通
り

商
店
街

九州国際大学地域連携センター

コムシティ

九州国際大学地域連携センター
（サテライト・キャンパス）

〒806-0021 八幡西区黒崎3-15-3 コムシティ2階

●Ｊ　Ｒ

●筑豊電鉄

●バ　ス

●駐車場

［黒崎駅］徒歩約1分

［黒崎駅前］徒歩約1分

［西鉄黒崎バスセンター］徒歩約1分

有り（有料） コムシティに隣接する市営駐車場

TEL 631－2203　FAX 631－2204

コンフォート
ホテル

北九州
予備校

ファミリー
マート

ローソン

国道199号

リーガ
ロイヤル
ホテル

あるある
CITY

小倉城口

至 門司至 黒崎

新幹線口

KMMビル
別館

AIM
西日本
総合展示場
新館

小倉記念
病院

JR小倉駅

P

P

P

P P

P

至 戸
畑

紫川大橋（
海の橋）

KCS北九州
情報専門学校

紫 

川

K
M
M

KCS北九州情報専門学校
〒802-0001 小倉北区浅野2-4-1

●Ｊ　Ｒ

●駐車場

［小倉駅］新幹線口徒歩約5分

なし（近くの有料駐車場をご利用ください）

TEL 531－9131　FAX 541－6224
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9：00～17：15受付時間

休 館 日 年末年始

（12月29日～翌年1月3日）

窓口案内 交通案内

お車でお越しの際は、コムシティに隣接する

市営駐車場（有料）をご利用ください。

Ｊ　　　　   Ｒ

筑   豊   電   鉄

西鉄・市営バス

黒崎駅下車（徒歩約1分）

黒崎駅前下車（徒歩約1分）

西鉄黒崎バスセンター（徒歩約1分）

北九州市立

八幡西生涯学習総合センター
〒806-0021 北九州市八幡西区黒崎3-15-3

コムシティ 3階

ＴＥＬ：093-641-9360  ＦＡＸ：093-641-9332

お問い合わせ・アクセス

JR黒崎駅
至 小倉至 折尾

黒崎バイパス

ファミリー
マート

岡田神社黒崎ひびしん
ホール

ふ
れ
あ
い
通
り

商
店
街

コムシティ

八幡西生涯学習
総合センター

文〒

3

生涯学習総合センター・八幡西生涯学習総合センター

“ボランティアグループ” 

『学びサポーター』で活動しませんか？ 
学びサポーターは、生涯学習総合センターと八幡西生涯学習総合センターそれぞれを活動の場としてい

るボランティアグループで す。学習相談、学習情報、図書、講座運営、ギャラリー、パソコン等のグループ

に分かれて、様々な生涯学習の支援を行っています。

※生涯学習総合センターと八幡西生涯学習総合センターで活動グループ及び

活動内容が異なりますので、詳しくは下記お問い合わせ先におたずねください。

学びサポーターの活動をするには？

お問い合わせ 生涯学習総合センター

八幡西生涯学習総合センター

年齢や居住地など学びサポーターになるには条件がありますか？Q.

特に条件はありません。ボランティアに興味がある方ならどなたでも活動できます。A.

他にも活動があって、毎週参加できないけど大丈夫ですか？Q.

A. 大丈夫です。活動の参加方法は各グループで異なりますので、ご相談ください。

Q. これまでボランティア活動や生涯学習活動をしたことが無くても参加できますか？

A. 活動経験の有無は問いません。経験の無い方でもできる活動があります。

Q. 複数のグループに参加することは可能ですか？

A. 可能です。現在活動中の方のほとんどが複数のグループで活動されています。

TEL: 093-571-2735

TEL: 093-641-9360 

9：00～17：15受付時間

休 館 日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）

窓口案内 交通案内

小倉北警察署を目印にお越しください。

駐車台数（20台）に限りがあります。

満車の場合は、近くの有料駐車場をご利用ください。

ＪＲ

バス

西小倉駅下車（徒歩約10分）

西鉄バス小倉北警察署前下車（徒歩約1分）

西鉄バス小倉城松本清張記念館下車（徒歩約2分）

北九州市営バス松本清張記念館前下車（徒歩約2分）

北九州市立

（愛称：まいなび21）

生涯学習総合センター

〒803-0811 北九州市小倉北区大門1-6-43

ＴＥＬ：093-571-2735  ＦＡＸ：093-571-0943

JR西小倉駅 JR小倉駅

小倉城

中央図書館

アルモニーサンク
北九州ソレイユホール

北九州都市高速道路

リバーウォーク

北九州市役所

ムーブ

松本清張
記念館

紫

川

モ
ノ
レ
ー
ル

旦
過
駅

平
和
通
駅

至 黒崎
至 門司

小倉北
警察署

勝山

生涯学習
総合センター

小倉北
警察署前

小倉城・
松本清張記念館

P

P

P

P
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● パンフレットに掲載した講座の中から学習目的にあわせて選んでください。

　 （複数の講座の受講も可能です。）

● 申込者が一定の人数に達しない場合や講師の事情などで、開講延期や中止、講義内容を変更

　 することがあります。また、応募締切後でも、申し込みができる場合がありますので、それぞ

　 れの講座案内の「申込・問合せ先」へおたずねください。

● 台風や集中豪雨などの天災地変、交通機関のダイヤの乱れなどのため、やむを得ず休講する

　 ことがあります。この場合、原則として「振替補講」及び受講料の「払い戻し」はいたしません。

● 代理の受講はできません。

● 受講初日にご持参ください。高等教育機関提携コースは、受講決定時にお知らせする納付方

　 法でお納めください。

● 納入された受講料の払い戻しはできません。

● 受講を希望される方は、裏表紙の「北九州市民カレッジFAX・郵送申し込み票」に必要事項を

　 ご記入のうえ、FAXまたは郵送でお申し込みください。また、今回から各講座のページに掲

　 載されているQRコードを読み取ってスマートフォンからもお申し込みできます。

● 申込者多数の場合は抽選で受講者を決定します。抽選にもれた方にも文書でお知らせします。

● 受講者には、講座の開講1週間前までに、「受講票」を送付します。

● 講師や他の受講者に迷惑がかかる言動、行為が認められる場合は、受講をお断りすることが

　 あります。

● 講座の録画、録音、写真撮影はお断りします。

● 教室内では携帯電話の電源をお切りになるか、マナーモードにしてください。

● 受講中、貴重品は身につけるなど各自で保管してください。

● 講師・受講者の住所、電話番号などはプライバシー保護のため、お教えできません。

● 講座を欠席される場合は、事前にご連絡ください。

講座

受講料

申し込み方法

受講上の注意

受講のご案内

学びの記録手帳
北九州市民カレッジを初めて受講される方には受講記録として、

学びの記録手帳を差し上げています。

各講座に7割以上出席された方には、修了単位を認定し、スタンプ

を押しています。

北九州市民カレッジの受講記録だけでなく、さまざまな学習活動

やボランティア活動の記録が記入できるようになっています。

ご自身の学習記録や活動記録としてもご活用ください。
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とは

北九州市民カレッジのしくみ

学習機会の提供 学習成果の評価

学習成果を活かしたい

活動のスキルアップの
ための学習

学びのサイクル

学びのサイクル

学びの記録手帳

カレッジ博士
40単位

カレッジ修士
30単位

カレッジ学士
20単位

カレッジ単位認定まちづくり・
人材育成系
コース

まちづくり、ボランティア

等、地域活動や社会活動

の促進に関する分野。

総合・教養系コース

一般教養、国際理解等の

現代的課題の学習に関

する分野。

高等教育機関
提携コース

各校の特徴を活かした高

度で専門的な学習分野。

市民の多様な学習ニーズに対応した生涯学習機会を提供し、

自己実現の促進および「循環型生涯学習社会」を担う人材の育成を図ります。

高度で専門的な学習

ニーズにお応えする

講座です。

各分野の専門家が講

座の流れをコーディ

ネートし、体系的な

学習を提供します。

現代的課題について

北九州市での取り組

みから、全国の先進

事例まで学びます。

調査・研究など講師

とともに講座を創り

あげ、学んだ成果を

発信します。

高く 深く 学ぶ 創る

学習成果の活用

自主活動

● 自主活動グループ

● 学習ボランティアグループ

● ボランティア活動

地域・学校・市民センター等での活動

● 市民センターの事業、運営への参画

● 講座への参画、講師等

● 生涯学習推進コーディネーター

● 地域での活動

生涯学習総合センター
八幡西生涯学習総合センター
（生涯学習センター）での学習

● 学びサポーター

● 講座の講師

● 北九州エンジョイント事業の企画運営・
講師

取
得
に
応
じ
た
称
号

人生の質の向上　ボランティア　市民力の向上

地域社会の活力向上　地域社会への還元　キャリアの開発　産業の活性化

“学びの環”
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２
０
１
９
年
度 

前
期　

受
講
生
募
集
！　

北
九
州
市
民
カ
レ
ッ
ジ

北九州市民カレッジFAX・郵送申し込み票

◆申し込み方法

◆締　切

◆受講料

下記の申し込み票に記入のうえ、ファックスまたは封書でお送りください。

申込（送付）先はそれぞれの講座案内の「申込・問合せ先」をご覧ください。

締切りは講座ごとに異なりますので、講座案内でご確認ください。

【1】まちづくり・人材育成系コースと【2】総合・教養系コースは受講初日にご持参ください。

【3】高等教育機関提携コースは、受講決定時にお知らせする納付方法でお納めください。

ふりがな

氏　名

住　所

勤務先など

その他連絡先

希望する講座の　 にチェックしてください。

［1］

まちづくり・

人材育成系

コース

［3］

高等教育機関

提携コース

［2］
総合・教養系
コース

※1枚で複数の講座の申し込みができます。

コース 講　座　名 スポット希望日番号

受
講
希
望
講
座
名

〒　　　　－

〒　　　　－

電話

FAX

携帯電話

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

電話 （　　　　　）

性別 男  ・  女

歳年齢

学びの記録手帳をお持ちの方は、8ケタ

または9ケタの登録番号をご記入下さい。

※個人情報は、市民カレッジの目的のために利用させていただきます。第三者に提供することはありません。

第1909001B

申込多数の

場合は

抽選になります

スポット受講をご希望の方は右欄にご希望の回の日にちをご記入ください。スポット受講可能な回数及び金額などは講座ごとに異なりますので、

各講座案内にてご確認ください。（スポット受講の詳細についてはP2をご覧ください）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

好きになっちゃりぃ北九州　Vol.13 ～ふ・れ・あ・い～

地域力アップセミナー～学ぶ・深める・活かす

コミュニケーションを楽しむためのポジティブシンキング!!

わが街へようこそ！～学んで伝える、日本・北九州～

なりたい自分になるために～あなたに送る５つのエール～

豊かな人生を送る“生き方・働き方”アクティブセミナー

さぁ～街で一緒にフラッシュモブ！！

科学技術のこれまでとこれから

高めよう！自分の魅力！まちの魅力！～まちづくりセミナー

本を読む子どもに育てる読書術！！

小倉織を学び、織ってみよう

まちがいだらけの食品選び！？～知って得する食品添加物～

理系の話を聞いてみよう（前編）

旅のフランス語―フランス語を楽しむ―

プログラミング入門～プログラミングを体験してみよう～

わかりやすい世界経済入門（円は、株式は、ＥＵは？）

話すためのドイツ語文法

初心者のための漢詩入門講座

災害の疑似体験と、自主防災活動

秋から始める中国語２

コミュニケーションのための英文法２

ゼロから学ぶ中国語

戦後・平成の歴史を考える

韓流ドラマで学ぶ「韓国語の世界」

争続にならないための相続準備講座＜基礎編＞

持続可能なコンパクトシティ北九州をめざして

ハングル入門～韓国を学ぶ～

ひとり終活～後悔しない「自分の人生」のしまい方～


