
表16　栄養･運動指導等

個別
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 6,969       6,565       1,621       95           -             101          67           141          

妊 産 婦 480          76            4              95            - 101          67            141

乳 幼 児 2,299       2,299        122          ・ ・ ・ ・ -

20歳未満 948          948          157          -              -              -              -              -              

20歳以上 3,242       3,242        1,338        -              -              -              -              -              

集団
栄 養 指 導 運 動 指 導

指導延人員 病 態 別
栄養指導

病 態 別
運動指導

総　数 40,569     38,567     5,321       198          26           983          821          -             

妊 産 婦 2,387       486          - 97            - 983          821          -

乳 幼 児 10,379     10,379      - ・ ・ ・ ・ -

20歳未満 15,816     15,816      440          -              -              -              -              -              

20歳以上 11,987     11,886      4,881        101          26            -              -              -              

表17　給食施設等指導

特定給食施設 その他の給食施設

総　数 1回100食以上又は 1回300食以上又は 1回50食以上又は
1日250食以上 1日750食以上 1日100食以上

給食施設
管理指導
延施設数

107          43            19            45            

６　健康増進

総　数 休養指導 禁煙指導 その他

その他総　数 休養指導 禁煙指導

- 130 -


